
こ
こ
ろ
の
相
談

「
あ
な
た
の
話
を
聴
い

て
く
れ
る
人
が
い
る
」

　

「
辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、

眠
れ
な
い
、
心
の
病
気
を
知
り

た
い
」
な
ど
や
、
家
族
の
こ
と
、

あ
な
た
の
こ
と
、
ひ
と
り
で
悩

ま
な
い
で
臨
床
心
理
士
に
話
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
の
人

を
気
に
し
な
い
で
相
談
で
き
る

部
屋
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

◆
場
所
・
日
時
／

◎
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

５
月
13
日
（
火
）・
28
日
（
水
）

◎
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室　

５
月
21
日
（
水
）

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

え
が
お
サ
ロ
ン

「
語
っ
て
、笑
っ
て
、ホ
ッ

と
一
息
」

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
が
毎
月
1

回
水
曜
日
、
田
沢
湖
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ

ン
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や

お
茶
を
飲
ん
で
語
っ
て
ホ
ッ
と

し
て
、
の
ん
び
り
と
過
ご
す
ス

ペ
ー
ス
で
す
。
申
込
み
は
い
り

ま
せ
ん
。
隣
近
所
誘
っ
て
、
時

間
内
の
都
合
の
よ
い
時
に
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
５
月
７
日
（
水
）、
６
月

　

４
日
（
水
）　

13
時
～
16
時

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ
。
ゲ
ー
ム

　

で
体
を
楽
し
く
動
か
す
。
血

　

圧
測
定
。
お
茶
を
飲
み
な
が

　

ら
語
る
時
間

◆
費
用
／
１
０
０
円
／
回

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ

◆
代
表
／
小
松
龍
子

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

え
く
ぼ
の
会

「
だ
れ
か
に
話
を
す
る

と
安
心
す
る
」

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
え
く
ぼ

の
会
」
会
員
が
お
話
を
聴
き
、

ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
５
月
21
日
（
水
）

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

大
仙
ア
デ
ク
シ
ョ
ン
問
題
を

考
え
る
会

「
ご
自
身
や
ご
家
族
の

依
存
症
問
題
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
」

　

依
存
症
で
悩
ん
で
い
る
本
人

だ
け
で
な
く
、
か
か
わ
っ
て
い

る
家
族
の
方
々
や
依
存
症
に
関

心
の
あ
る
方
が
、
集
っ
て
話
し

合
う
こ
と
で
回
復
の
ヒ
ン
ト
な

ど
を
考
え
て
同
じ
悩
み
の
解
消

に
つ
な
げ
る
会
で
す
。

　

予
約
は
要
り
ま
せ
ん
。
匿
名

参
加
も
可
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
毎
月
第
４
水
曜
日
（
５

　

月
28
日
、
６
月
25
日
、
７
月

　

23
日
、
８
月
27
日
、
９
月
24
日
）

　

19
時
～
21
時

◆
参
加
費
／
２
０
０
円

◆
場
所
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

　

２
階
和
室

◆
世
話
人
代
表
／
熊
澤
（
秋
田

　

大
学
医
学
部
保
健
学
科
内
）

◆
連
絡
先
／
加
賀
谷

　

０
９
０-

７
９
３
７-

４
４
６
６

　

（
16
時
～
19
時
）

秋
田
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
に
じ
の
会
」
親
の
会

　

ひ
き
こ
も
り
の
お
子
さ
ん
（
18

歳
～
35
歳
位
）を
も
つ
親
同
士
が
、

お
互
い
に
思
い
を
語
り
相
談
す
る

こ
と
で
、本
人
へ
の
理
解
を
深
め
、

対
応
を
学
ぶ
集
ま
り
で
す
。

◆
日
時
／
月
１
回　

金
曜
日
（
５

　

月
23
日
、
６
月
27
日
、
７
月

　

25
日
、
８
月
22
日
、
９
月
26
日
）

　

14
時
～
15
時
30
分

「
青
年
グ
ル
ー
プ
」

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
18

～
35
歳
位
の
方
の
集
ま
り
で
す
。

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
と

し
て
ご
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

◆
日
時
／
月
１
回　

火
曜
日
（
５

　

月
13
日
、
６
月
10
日
、
７
月

　

８
日
、
８
月
５
日
、
９
月
９
日
）

　

14
時
～
16
時

※
初
回
は
、
個
別
面
談
が
あ
る

　

の
で
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
場
所
（
に
じ
の
会
、
青
年
グ

　

ル
ー
プ
）
／
秋
田
県
ひ
き
こ

　

も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
問
合
せ
／
秋
田
県
ひ
き
こ
も
り

　

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
秋
田
県

　

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

 

０
１
８-

８
３
１-

２
５
２
５

　

FAX 

０
１
８-

８
３
１-

２
３
０
６

大曲仙北歯科医師会

５月の休日歯科診療当番医

◎ 5 月 4 日／冨塚歯科医院
　（大仙市刈和野）　 0187-75-1125
◎ 5 月 11 日／高橋歯科医院
　（大仙市角間川町）　 0187-65-2238
◎ 5 月 18 日／仙北歯科医院
　（大仙市福田）　 0187-69-2828
◎ 5 月 25 日／岩田歯科医院
　（大仙市四ッ屋）　 0187-62-8264

笑
い
の
会

「
笑
い
ヨ
ガ
で
仲
間
と
の
交

流
プ
ラ
ス
健
康
度
ア
ッ
プ
」

　

笑
い
は
、
手
軽
に
で
き
る
呼
吸

法
で
、
お
な
か
や
胸
の
筋
肉
を
動

か
し
て
酸
素
を
体
内
に
取
り
込
む

こ
と
で
、
血
行
促
進
や
免
疫
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
笑

い
ヨ
ガ
は
特
別
な
道
具
や
技
術
も

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

友
達
も
誘
い
、「
笑
い
の
会
」

の
仲
間
に
加
わ
っ
て
笑
い
の
効

果
を
実
感
し
ま
し
ょ
う
。
申
込

み
は
い
り
ま
せ
ん
。

◆
日
程
／
５
月
16
日
（
金
）、　

　

６
月
20
日
（
金
）

　

※
毎
月
１
回
金
曜
日

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ
・
ゲ
ー
ム
・

　

軽
体
操
な
ど

◆
場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

（
角
館
）

◆
受
付
／
９
時
40
分
～
10
時

　

終
了
時
間
（
予
定
）
11
時
30
分

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

「
さ
わ
や
か
教
室
」

　
　
　

参
加
者
募
集

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い

き
と
す
ご
せ
る
よ
う
に
、
指
先

を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
物
を

作
っ
た
り
、
転
倒
予
防
の
た
め

の
軽
体
操
な
ど
行
い
ま
す
。
心

と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

楽
し
く
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
で
介

　

護
保
険
の
要
介
護
・
要
支
援

　

の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

◆
会
場
と
１
回
目
の
日
程
／

◎
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

6
月
10
日
（
火
）

◎
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

６
月
12
日
（
木
）

◎
田
沢
交
流
セ
ン
タ
ー

　

６
月
13
日
（
金
）

◆
時
間
／
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
内
容
／
食
農
講
座
・
生
け
花
・

　

手
工
芸
・
体
操
な
ど
。
６
回

　

シ
リ
ー
ズ
で
実
施
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
者
に
は
個
人
案
内

　

し
ま
す
。

◆
定
員
／
各
会
場
20
人
程
度　

◆
申
込
締
切
／
５
月
28
日
（
水
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
包

　

括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

（
43
）
２
２
８
３

「
今
年
の
健
診
に
向
け
て
！
健

康
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
」開
催

　

健
診
や
ド
ッ
ク
の
結
果
で
、「
体

重
・
腹
囲
が
ま
た
増
え
て
し
ま
っ

た
」「
メ
タ
ボ
と
言
わ
れ
た
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
思
っ

て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、
生
活

習
慣
病
と
な
り
、
将
来
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

今
年
の
健
診
に
向
け
て
、
健
康

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
教
室
に
参
加
し
て
自
分
に

合
っ
た
運
動
方
法
や
食
事
の
ポ
イ

ン
ト
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
！

◆
対
象
／
40
歳
か
ら
69
歳
で
、
特

　

定
健
診
や
ド
ッ
グ
の
結
果
、
Ｂ

　

Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
の
方
、ま
た
は
、

　

年
々
体
重
が
増
え
て
い
る
方

※
治
療
中
の
方
は
、
医
師
に
ご
相

　

談
の
上
、
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

（
角
館
）

※
西
木
、
田
沢
湖
地
区
は
後
日

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
内
容
／
勉
強
会
、
講
演
会
、

　

栄
養
教
室
、
体
操
教
室

◆
実
施
期
間
／
５
月
か
ら
７
月

　

合
計
９
回　
　

※
初
回
勉
強
会
／
５
月
16
日（
金
）

◆
申
込
／
５
月
13
日
（
火
）
ま

　今年度の住民健（検）診は、６月の子宮頸がん検診・乳がん検診（西木地区）から

始まります。詳しくは、５月中旬に健康づくり推進員から世帯に配布される健（検）

診「各種健（検）診のお知らせ」、「健（検）診日程表」等をご覧ください。

　健康の確認と、生活習慣病の予防、早期発見、生活習慣の見直しにお役立てく

ださいますよう年１回の各種健（検）診の受診をおすすめします。

病院検診（市立角館総合病院）

子宮頸がん・卵巣腫瘍検診 乳がん検診 肺がん検診（ＣＴ検査）

対象年齢

（平成27年4月1日の年齢）

･20 ～ 39 歳

･40 歳以上の偶数年齢

（2 年に 1 回）

40 歳以上の偶数年齢

（2 年に 1 回）
40 歳以上

申込期間 5月1日（木）～ 11月21日（金）

検診期間
5月12日（月）～11月27日（木）

月曜日、木曜日

5月15日（木）～11月27日（木）

木曜日

当日受付時間 正午～12：30 15：00～15：30

料金

1,300 円 1,000 円 2,000 円

仙北市国保加入の方・70 歳以上の方・生活保護の方・非課税世帯証明書持参の方、クー

ポン券（子宮頸がん・乳がん）を持参した方は無料になります。

◆電話（54-2145：医事課健診係）で予約をしてください。

「仙北市の○○検診を受けたい」と伝え、氏名・

生年月日・住所・電話番号・保険種別をお伝えく

ださい。

毎年、子宮頸がん・乳がん検診は、希望者が多く、

検診終了間際になると受診できない方がいます。

お早めの受診、できるだけお盆前の受診をおすす

めします。

◆治療中の方は、引き続きかかりつけ医療機関を受診

　してください。

◆クーポン券で受診される方は、クーポン券を忘れず

　にご持参ください。

◆乳がん検診は時間がかかりますので、時間に余裕を

　もって受診ください。

◆予約後、キャンセルする場合は早めにご連絡ください。

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

医事課健診係　 54-2145　に必ず予約をしてください。

子宮頸がん・卵巣腫瘍検診、乳がん検診の注意事項

　

で
に
保
健
課
ま
で
電
話
で
お

　

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
さ
れ
た
方
に
は
後
日
、

　

日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市

　

保
健
課　

（
55
）
１
１
１
２

平成２６年度　健（検）診について 問 仙北市保健課　 ５５-１１１２

◆日時・場所／ 5月 11 日（日）
　♥ 10：00 ～ 12：00　
　♥ 13：00 ～ 16：00
　　ワンダーモール
◆問合せ／仙北市保健課
　 55-1112

【全血】５月の献血日程
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