
めざせ達筆 「大人の書き方教室」
　パソコンや携帯電話で文章を書

くことが多い現代ですが、手書き

の文字も大切にしたいものです。

字が下手で損をしたとか恥をか

いた話はよく聞きますよね。ま

ずは、鉛筆から始めて、正しく

整えて書くコツを覚えたら「の

し袋」や「挨拶状」等を筆ペンで書きま

しょう。達筆めざして楽しく学んでみま

せんか。

●日時／毎週火・金曜日　9：30 ～

11：30　1 月 28 日・31 日、2 月 4

日・7 日・14 日・18 日・21 日・25

日　計 8 回　●会場／西木公民館　●

講師／鈴木 佐岐子 先生　●受講料／筆

ペン代として 525 円（初日のみ鉛筆を

ご持参ください）　●募集人員／ 12 人

●参加申込受付／ 1 月 20 日（月）9：

00 ～　●申込・問合せ／最寄りの公民

館へ電話でお申し込みください。定員に

なり次第締め切ります。　 ▼ 西木公民

館　 47-3100　 ▼ 田沢湖公民館　

43-1061　 ▼角館公民館　 54-

1110
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貴方の作品展示してみませんか？
 展示作品募集
　田沢湖公民館では、市民の皆さんが日

頃取り組まれている趣味や手芸などの学

習成果を田沢湖総合開発センター１階ロ

ビーでご紹介しています。

　広く多くの方々に楽しんでいただける

よう今後も定期的に作品を入れ替えなが

ら継続していきたいと考えていますので

作品展示のご協力をよろしくお願いしま

す。

●問合せ／田沢湖公民館　 43-1061

イベント

おはなし会「うさぎのみみ」
　仙北市総合情報セン

ター・学習資料館では、

月に 1 度、おはなしボ

ランティア「うさぎの

みみ」の皆さんによる

おはなし会「うさぎの

みみ」を開催しています。お子様と一緒

にぜひお越しください。

● 日 時 ／ 2 月 1 日（ 土 ）10：00 ～

11：00　●会場／仙北市総合情報セン

ター・学習資料館　おはなしコーナー●

内容／ ▼エプロンシアター「北風と太陽」

▼「なぞなぞ」と「クイズ大会」で楽し

みましょう♪プレゼントもありますよ♪

▼「節分」のおはなしを準備して待って

います♪　●問合せ／仙北市学習資料館

43-3333

角館小学校金管バンド部 
ラストコンサート
　ドリームハーモニーの活動を応援して

くださる皆様に感謝を込めて演奏しま

す。ゲストには角中ウィンドミルオーケ

ストラが出演します。寒い時期ですが、

ぜひお越しください。 

●日時／ 1 月 26 日（日）13：00 開

場　●会場／角館小学校体育館　●入

場／無料　●問合せ／角館小学校　塩

谷、福田　 55-2188

「やさしいまちづくり」講演会
　おじいちゃん・おばあちゃん、おから

だの不自由な方、外国人の方も安心して

住めるまちづくりは、誰でも安心して観

光できるまちづくり（ユニバーサルツー

リズム）につながります。身近な「おも

てなし」、心のバリアフリーについての

話もありますので、皆さんのご家庭でも

きっと参考になると思います。参加料は

無料となっていますので、お誘い合わせ

のうえお越しください。

●日時／① 2 月 15 日（土）14：00

～ 16：00　② 2 月 19 日（水）16：

00 ～ 18：00　●講演者／一般社団法

人　ネイバーズサポート推進協会　専

務理事　鴨志田 明 さん ⇒ ANA グルー

プ、ソラシドエア、AIR DO　等で研修・

講演の実績あり。　●場所／①角館交

流センター　第 1 研修室　②角館交流

センター　多目的ホール　●申込締切

／① 2 月 3 日（月）　② 2 月 10 日（月）

●申込・問合せ／仙北市観光課（中町

庁舎）　 43-3352　FAX 54-4102

仙北市男女共同参画推進事業 
丹野綾子氏講演会 
●日時／ 2 月 11 日（火・祝） 　●内容

／ ▼ 13：30 開場　 ▼ 14：00 開会　

▼ 14：10 講演（講演 45 分・質疑 5 分）

▼ 15：05 事例発表　 ▼ 15：30 閉会

●場所／角館樺細工伝承館 　●講演／

（仮題）東日本大震災の最大被災地の取

材を通じて　●講師／丹野 綾子 氏（株）

河北新報社石巻総局記者　●入場無料

（託児あり）　●事前申込・問合せ／仙北

市企画政策課　 43-1112

セミナー・教室等
平成２５年度
雪下ろし技能講習会
　近年、雪下ろしによる事故が多発して

いることから、市では秋田県と共催で安

全な作業のために「技能講習会」を開催

します。　

●日時／ 1 月 30 日（木）10：00 ～

●場所／神代就業改善センター、神代出

張所車庫および駐車場　●内容／安全

講習および実技指導（防寒着を準備くだ

さい）　※どなたでも参加できます。（申

込不要）　●主催／秋田県（仙北地域振

興局）、仙北市（総務部企画政策課）　

●問合せ／仙北市企画政策課　 43-

1112　※雪下ろし中の転落事故が多発

しています。雪下ろしの際は、ヘルメッ

ト・安全ロープなどで身を守り、2 人以

上で作業しましょう。屋根からの落下に

は十分注意してください。

んみゃもの伝承教室
　郷土に伝わる懐かしい料理やお菓子の

作り方を一緒に学んでみませんか。

　今回は、仙北市産小麦粉「ネバリゴシ」

や「そば粉」を応用し懐かしくも斬新な

メニューを２回に分けて実施します。「ん

みゃべ？んみゃごど！」こんな会話で盛

り上がる楽しい教室です。ぜひご参加く

ださい。

●日時／① 2 月 7 日（金）・18 日（火）

10：00 ～ 13：00 頃まで予定　●会

場／神代就業改善センター「生活実習室」

●講師／千田 ミワ 氏　●定員／ 20 人

●受付／ 1 月 17 日（金）～ 31 日（金）

17：00 まで　●受講料／ 1,000 円（2

回分）　●持物／調理に適した服装・筆

記用具　●申込・問合せ／田沢湖公民館

43-1061　

編み物教室
　棒針や機械で

編み物をしてみ

ませんか。セー

ターやカーデガ

ン等オリジナルのおしゃれな一着を目指

して挑戦しましょう。基本から縫い合わ

せまで個々に指導します。

●開催日時／ 2 月 17 日（月）～ 21 日

（金）、2 月 24 日（月）～ 28 日（金）

9：00 ～ 16：00　●講師／小松 永子

先生　●場所／山鳩館「和室」（旧上桧

木内中学校）●受講料／無料（毛糸等材

料は各自用意）※かぎ針編みは対象外で

す。　●募集定員／ 10 人　●募集締切

／ 2 月 3 日（月）　●申込・問合せ／西

木公民館　 47-3100

平成２５年度　
仙北市エリア作物栽培講習会
●日程／ ▼ 2 月 4 日（火）9：00 ～

16：00（種屋さんお奨め野菜、いんげん、

これからの農政について、稲作、税務申

告）　 ▼ 2 月 5 日（水）9：00 ～ 15：

30（りんどう、中玉トマト、白菜、新

規作物導入に向けた取り組みについて、

人参・玉ねぎ、スナックえんどう）　●

会場／ＪＡ秋田おばこ角館支店 2 階 大

会議室　●期間中の催し／資材や農薬 ･

肥料の展示、粗品進呈、種子の販売や予

約の受付、展示販売、新品種の試食　

●どなたでも参加できます。ご近所お誘

い合わせのうえおいでください。　●主

催／ JA 秋田おばこ仙北エリア園芸振興

協議会、ＪＡ秋田おばこ角館支店・西木

支店・田沢湖支店　●後援／仙北地域振

興局、仙北市農林部　●協賛／ JA 全農

あきた　●問合せ／ ▼角館営農センター 

54-3154　 ▼ 田沢湖営農センター 

44-3121　 ▼西木営農センター 

47-3115

第４３回田沢湖高原雪まつり
出店者募集！
　第 43 回田沢湖高原雪まつりでは「お

祭り屋台コーナー」の出店者を募集して

います！自慢の味を雪まつり会場で披露

してみませんか？詳しくは田沢湖高原雪

まつり事務局（田沢湖観光協会内）まで

お問い合わせください。

●出店日時／ 2 月 22 日 （土）10：00

～ 21：00　23 日 （ 日 ）10：00 ～

15：00　●申込期限／ 1 月 31 日（金）

まで　●問合せ／担当：小松（田沢湖

観光協会内）　 58-0063　FAX 43-

0311

国民年金
だより

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

国民年金保険料の追納をお勧めします！

　国民年金保険料の免除 ( 全額免除・一部免除・法定免除 )、若年者納付猶予、
学生納付特例の承認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方
と比べ、老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）の受け取り額が少な
くなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額す
るために 10 年以内であれば遡って古い月分から納める（追納）ことがで
きます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して 3 年度目
以降に追納されると、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。

◎一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保険料が納付されていなけ
　れば追納はできません。
◎「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が「法定免除・申請免除期間」
　より先に経過した ( 古い ) 月分である場合は、「若年者納付猶予・学生納
　付特例期間」が優先します。
◎「法定免除・申請免除期間」が「若年者納付猶予・学生納付特例期間」
　より先に経過した月分である場合は、どちらを優先して納めるか本人が
　選択できます。
◎「若年者納付猶予・学生納付特例期間」の中では、先に経過した月分か
　ら納めることになります。
◎「法定免除・申請免除期間」の中では、先に経過した月分から納めるこ
　とになります。

※追納のお申込み・ご相談はお近くの年金事務所までお願いします。
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