
大
腸
が
ん
撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
耳
寄
り
情
報

今
月
の
「
ミ
ニ
健
康
講
座
」
は
、『
飲
酒
と
が
ん
予
防
に
つ
い
て
』
で
す
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

（
55
）
１
１
１
２

　

忘
年
会
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
つ

い
つ
い
お
酒
が
す
す
み
が
ち
で

す
が
、
日
本
で
は
、
特
に
男
性
の

大
酒
家
で
は
、
飲
酒
に
よ
っ
て
が

ん
リ
ス
ク
が
確
実
に
高
く
な
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　

部
位
ご
と
に
見
て
み
る
と
、
大

腸
が
ん
・
食
道
が
ん
・
肝
が
ん
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
は
確
実

な
よ
う
で
す
。
一
方
、
あ
る
程
度

の
量
の
飲
酒
は
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
効
果

が
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
お
酒
は
、
節
度
を

持
っ
て
“
ほ
ど
ほ
ど
に
”
が
大
切

で
す
。

　

“
ほ
ど
ほ
ど
”
の
目
安
と
し
て

は
、
１
日
当
た
り
ア
ル
コ
ー
ル
量

で
約
23
㌘
と
さ
れ
て
い
て
、
飲
む

の
で
あ
れ
ば
、
平
均
で
こ
の
量
を

超
え
な
い
よ
う
、
適
度
な
飲
酒
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

★

　

以
前
市
民
の
皆
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
お

酒
に
と
て
も
寛
容
な
仙
北
市
と

い
う
印
象
で
し
た
が
、
飲
酒
に

よ
っ
て
大
腸
が
ん
が
増
え
る
と

聞
く
と
皆
さ
ん
大
変
驚
い
て
い

ま
し
た
。
お
酒
と
い
え
ば
誰
も
が

肝
臓
へ
の
影
響
を
真
っ
先
に
考

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
秋
田

は
大
腸
が
ん
死
亡
率
全
国
２
位

で
す
の
で
、
大
腸
も
優
し
く
い
た

わ
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

“ほどほどに”のアルコール23gの目安
種類 換算量

ビール  大瓶 1 本 (633ml)

日本酒  1 合 (180ml)

焼酎 25 度 120ml

ワイン グラス 2 杯 (200ml)

ウイスキー ダブル 1 杯 (60ml)

参考資料：独立行政法人国立がん研究センターがん予防・検

診研究センター　予防研究グループ「科学的根拠に基づく発

がん性・がん予防効果の評価とがん予防ガイドライン提言に

関する研究」(http://epi.ncc.go.jp)

１２月の大腸がん検診日程表

日程 受付時間 会場

3 日（火） 10：00 ～ 13：00 健康管理センター（角館）

8 日（日） 9：30 ～ 12：00 西木総合開発センター

18 日（水） 10：00 ～ 13：00 神代就業改善センター

※受診の際は、必ず保険証もご持参ください。

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に

訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
え
く

ぼ
の
会
」
会
員
が
お
話
を
聴
き

ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
12
月
18
日
（
水
）

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

笑
い
ヨ
ガ
で
か
ら
だ
の
中
の
空
気

を
入
れ
替
え
て
健
康
度
ア
ッ
プ
！

「
笑
い
で
い
き
が
い
づ

く
り
教
室
」（
田
沢
会
場
）

　

笑
い
は
、
手
軽
に
で
き
る
呼

吸
法
で
す
。
お
な
か
や
胸
の
筋

肉
を
動
か
し
て
酸
素
を
体
内
に

取
り
込
む
こ
と
で
、
血
行
促
進

や
免
疫
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
特
別
な
道
具
や

技
術
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
作

り
笑
い
が
本
笑
い
に
な
っ
て
笑

い
の
効
果
を
得
る
と
共
に
気
持

ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
笑
い
ヨ
ガ
で
心
も
か

ら
だ
も
お
金
を
か
け
ず
に
健
康

度
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

◆
費
用
／
無
料

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ　

仲
間
づ

　

く
り
ゲ
ー
ム　

軽
体
操

◆
会
場
／
田
沢
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
日
程
／

◎
12
月
６
日
（
金
）・
27
日
（
金
）

〇
講
師
／
伊
藤
晴
美
先
生

　

（
笑
い
ヨ
ガ
・
ラ
フ
タ
ー
ヨ

　

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）・
保
健

　

師
（
ゲ
ー
ム
）

〇
受
付
／
13
時
10
分
～
13
時
30
分

〇
終
了
時
間
（
予
定
）
／
15
時

◎
１
月
21
日（
火
）保
健
師（
ゲ
ー

　

ム
）

〇
受
付
／
13
時
10
分
～
13
時
30
分

〇
終
了
時
間
（
予
定
）
／
15
時

◆
申
込
締
切
／
12
月
４
日
（
水
）

　

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

こ
こ
ろ
の
相
談

　

心
の
健
康
づ
く
り
・

　
　

自
殺
予
防
対
策
事
業

　

「
つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ

と
、
不
安
な
こ
と
、
眠
れ
な
い
」

な
ど
家
族
や
個
人
の
心
の
悩
み

を
ゆ
っ
く
り
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
臨
床
心
理
士
が
お
話
を

お
聴
き
し
ま
す
。

◆
日
時
／
12
月
10
日
（
火
）・

　

25
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
17
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
、
電
話
相

　

談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

え
が
お
サ
ロ
ン

「
語
っ
て
、笑
っ
て
、ホ
ッ

と
一
息
」

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
が
毎
月
第

１
水
曜
日
、
田
沢
湖
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ

ン
し
て
い
ま
す
。
何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を

飲
ん
で
語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
の

ん
び
り
と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
／
12
月
４
日
（
水
）、

　

１
月
８
日
（
水
）

※
12
月
は
、
簡
単
な
ガ
ム
テ
ー

　

プ
バ
ッ
グ
作
成
で
す
。

◆
費
用
／
１
０
０
円

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー　

交
流
プ
ラ
ザ

◆
時
間
／
13
時
～
16
時

◆
代
表
／
小
松
龍
子

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

秋
田
県
ひ
き
こ
も
り

　
　

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
ず
は
一
歩
、
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

秋
田
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
が
、
平
成
25
年
10 

　平成 25 年 11 月 1 日より、小児肺炎球菌ワクチン（プレベナー）が７価（７

種類の肺炎球菌に対応する成分が含まれるワクチン）から 13 価（13 種類の肺

炎球菌に対応するワクチン）に変更となりました。

　小児用肺炎球菌ワクチンは、細菌性髄膜炎など、子どもの重い病気を起こし

やすい、13 種類の血清型を含む不活化ワクチンです。このワクチン接種により、

細菌性髄膜炎や敗血症が激減していると多くの国から報告されています。

　このたび、6 種類の血清型が追加され、従来よりも多くの種類に対して予防

効果が期待できます。

小児用肺炎球菌ワクチン変更のお知らせ

●接種方法について　　※開始月齢により接種回数が異なります。

接種開始月齢 接種回数と接種間隔

生後 2 ～ 7 か月未満

※この月齢が標準接種年齢です。

初回 3 回　（27 日以上の間隔をあける）

追加 1 回　（3 回目接種後 60 日以上の間隔をあける）

※初回 2 回目および 3 回目の接種は、生後 12 か月に至るまでに行い、そ

れを超えた場合は行わない。（ただし、追加接種はできます）

※追加接種は、3回目終了60日以上の間隔で、生後12～15か月の間に行う。

生後 7 ～ 12 か月未満 初回 2 回　（27 日以上の間隔をあける）

追加 1 回　（2 回目接種後 60 日以上の間隔をあける）

※初回 2 回目の接種は 13 か月に至るまでに行い、それを超えた場合は行

わない。（ただし、追加接種はできます）

※追加接種は、2 回目終了 60 日以上の間隔で、12 か月以降に行う。

1 歳～ 2 歳未満 2 回　（60 日以上の間隔）

2 歳～ 5 歳未満 1 回

※途中まで「プレベナー 7」を使用している方も、平成 25 年 11 月 1 日からは、「プ

　レベナー 13」で、残りの回数をスケジュール通り接種を受けることになります。

●副反応について

　主に接種部位の発赤や腫れ、発熱がみられることがありますが、多くは 1 ～ 3 日で

自然に回復します。まれに、接種後 30 分以内に呼吸困難などの重いアレルギー反応（ア

ナフィラキシー様症状）や、けいれん等を引き起こすことがありますので、接種後 30

分位は、医療機関内でお子さんの様子を観察していてください。

●黄色マーカーは変更になったところです。

【問合せ】

　仙北市保健課

　 55-1112

月
1
日
（
火
）
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、専
任
の
「
ひ

き
こ
も
り
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
が
、
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
あ
る
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族

等
の
ご
相
談
に
応
じ
、
こ
れ
か

ら
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま

す
。
ま
た
、
必
要
な
場
合
は
他

の
機
関
の
ご
利
用
を
提
案
し
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
電
話
番
号
／

　

０
１
８
（
８
３
１
）
２
５
２
５

◆
住
所
／
〒
０
１
０
‐
０
０
０
１

　

秋
田
市
中
通
二
丁
目
１
‐
51

　

明
徳
館
ビ
ル
１
階
（
秋
田
県

　

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

◆
対
象
者
／
18
歳
以
上
の
ひ
き

　

こ
も
り
状
態
に
あ
る
本
人
や

　

そ
の
家
族

◆
相
談
方
法
／
電
話
相
談
、
面

　

接
相
談

※
面
接
相
談
の
場
合
は
、
事
前

　

に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま

　

す
。

◆
相
談
時
間
／
月
～
金
曜
日　

　

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

　

10
時
～
16
時

◆
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
相
談
料
は
無
料
で
す
。
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