
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　
　

（
55
）
１
１
１
２

え
が
お
サ
ロ
ン

「
語
っ
て
、笑
っ
て
、ホ
ッ

と
一
息
」

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
が
毎
月
第

１
水
曜
日
、
田
沢
湖
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ

ン
し
て
い
ま
す
。
何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を

飲
ん
で
語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
の

ん
び
り
と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
／
11
月
6
日
（
水
）、

　

12
月
4
日
（
水
）

※
11
月
は
、
10
年
余
り
在
宅
で

　

介
護
経
験
し
た
方
か
ら
暮
ら

　

し
に
役
立
つ
介
護
の
話
題
を

　

提
供
し
ま
す
。

◆
費
用
／
１
０
０
円

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー　

交
流
プ
ラ
ザ

◆
時
間
／
13
時
～
16
時

◆
代
表
／
小
松
龍
子

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

大
人
の
風
し
ん
予
防
接

種
助
成
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す

　

今
年
度
は
、
例
年
に
比
べ
非

常
に
多
く
の
風
し
ん
感
染
者
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
10
月
現

在
で
は
、
１
万
４
千
人
を
超
え
、

昨
年
度
の
約
７
倍
の
患
者
数
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

抗
体
を
持
た
な
い
、
ま
た
は

低
い
抗
体
価
の
妊
娠
中
の
女
性

が
風
し
ん
に
か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
の
耳
や
目
、
心
臓
な
ど
に
障

が
い
（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）

が
現
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
仙
北
市
で
は
、
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
の
発
生
予
防
を

目
的
と
し
た
風
し
ん
予
防
接
種

費
用
を
全
額
助
成
し
て
い
ま
す

が
、
接
種
期
間
が
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
助
成
し
て
い
る
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
予
防
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
風
し
ん
感
染
者
の
多

く
が
労
働
年
齢
層
と
重
な
っ
て

い
て
、
職
場
か
ら
周
囲
の
妊
婦

へ
の
感
染
予
防
の
た
め
に
も
従

業
員
の
方
々
へ
予
防
接
種
さ
れ

る
よ
う
、
事
業
主
の
皆
様
方
へ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
接
種
対
象
者
／　

◎
19
歳
～
60
歳
の
男
女
の
仙
北

　

市
民

◎
現
在
妊
娠
中
の
人
の
同
居
家

　

族
◆
対
象
ワ
ク
チ
ン
／
麻
疹
風
し

　

ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン

　

ま
た
は
風
し
ん
単
抗
原
ワ
ク

　

チ
ン

◆
助
成
額
／
接
種
費
用
の
全
額

　

（
１
人
に
つ
き
、
１
回
限
り
の

　

助
成
）

◆
助
成
期
間
（
接
種
期
間
）
／

　

平
成
25
年
４
月
１
日
～
平
成

　

26
年
３
月
31
日

◆
接
種
方
法
／

①
平
成
25
年
４
月
１
日
～
平
成

　
25
年
６
月
30
日
に
接
種
済
み

　
の
人
の
場
合
／
保
健
課
に
次

　

の
も
の
を
持
参
し
て
手
続
き

　

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
接
種
済
を
証
明
す
る
書
類
ま

　

た
は
接
種
し
た
時
の
領
収
書
、

　

本
人
の
通
帳
、
印
鑑
、
身
分

　

証
等

②
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に

　
接
種
予
定
の
人
の
場
合
／
必

　

ず
、
事
前
に
契
約
医
療
機
関

　

に
予
約
を
し
て
か
ら
受
け
て

　

く
だ
さ
い
。

※
接
種
で
き
る
契
約
医
療
機
関

　

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
に
な
る
か
、
保
健
課
に
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

契
約
医
療
機
関
以
外
で
の
場

　

合
は
、
支
払
後
①
の
手
続
き

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に

訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
え
く

ぼ
の
会
」
会
員
が
お
話
を
聴
き

ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
11
月
20
日
（
水
）

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

笑
い
ヨ
ガ
で
か
ら
だ
の
中
の
空
気

を
入
れ
替
え
て
健
康
度
ア
ッ
プ
！

「
笑
い
で
い
き
が
い
づ

く
り
教
室
」

　

笑
い
は
、
手
軽
に
で
き
る
呼

吸
法
で
す
。
お
な
か
や
胸
の
筋

肉
を
動
か
し
て
酸
素
を
体
内
に

取
り
込
む
こ
と
で
、
血
行
促
進

や
免
疫
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
特
別
な
道
具
や

技
術
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
作

り
笑
い
が
本
笑
い
に
な
っ
て
笑

い
の
効
果
を
得
る
と
共
に
気
持

ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
笑
い
ヨ
ガ
で
心
も
か

ら
だ
も
お
金
を
か
け
ず
に
健
康

度
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

◆
費
用
／
無
料

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ　

仲
間
づ

　

く
り
ゲ
ー
ム

◆
講
師
／
伊
藤
晴
美
先
生

　

（
笑
い
ヨ
ガ
・
ラ
フ
タ
ー
ヨ

　

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）・
保
健

　

師
（
ゲ
ー
ム
）

◆
会
場
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

（
角
館
）

◆
日
程
／
11
月
15
日
（
金
）

◆
時
間
／

　

受
付
９
時
30
分
～
９
時
50
分 

　

終
了
時
間
（
予
定
）
11
時
30
分

◆
申
込
締
切
／
11
月
11
日
（
月
）

　

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

こ
こ
ろ
の
相
談

　

心
の
健
康
づ
く
り
・

　
　

自
殺
予
防
対
策
事
業

　

「
つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ

と
、
不
安
な
こ
と
、
眠
れ
な
い
」

な
ど
家
族
や
個
人
の
心
の
悩
み

を
ゆ
っ
く
り
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
臨
床
心
理
士
が
お
話
を

お
聴
き
し
ま
す
。

◆
日
時
／
11
月
12
日
（
火
）・

　

27
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
17
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

（
相
談
室
）

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
、
電
話
相

　

談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

　皆さん今年の健診結果はどうでしたか？

　ホッとした、もう少し気をつけなきゃな

～…。いろんな思いが湧いたなかで、今日

からできる「一歩」を保健師・栄養士がお

手伝いします！

　次の日程で健診の結果説明会を行います。

　健診の結果をお持ちになって、お近くの

会場までお越しください。

田沢湖地区日程

相談日 受付時間 会場

11 月 8 日（金）

10：00 ～ 11：00 中生保内会館

10：00 ～ 11：00 手倉相内会館

13：30 ～ 15：00 田沢湖健康増進センター

11 月 11 日（月）

9：30 ～ 11：00 田沢湖健康増進センター

13：30 ～ 15：00

11 月 12 日（火） 10：00 ～ 11：00 刺巻会館

◆持物／健診の結果通知書、健康手帳（お持ちの方）

◆西木・角館地区の結果説明会は終了しましたが、電話等での相談も受

　け付けていますので、お気軽にご連絡ください。

もっとステキなあなたになるための一歩
～健診の結果説明会について～

●検診病院：市立角館総合病院

子宮頸がん・卵巣腫瘍検診 乳がん検診 肺がん検診（ＣＴ検査）

対象年齢
（平成 26 年 4 月 1 日の年齢）

･20 ～ 39 歳（毎年）　
･40 歳以上の偶数年齢

（2 年に 1 回）

40 歳以上の偶数
年齢（2 年に 1 回）

40 歳以上

予約申込期間 11 月 18 日（月）まで 11 月 15 日（金）まで

検診期間 11 月 28 日（木）まで
月曜日、木曜日

11 月 28 日（木）まで
木曜日

当日受付時間 正午～ 12：30 15：00 ～ 15：30

料金
1,300 円 1,000 円 2,000 円

仙北市国保加入の方・70 歳以上の方・生活保護の方・非課税世帯証明書持参
の方、クーポン券（乳がん・子宮頸がん）を持参した方は無料になります。

※子宮頸がん、乳がん検診の対象者は、5 月に各世帯に配布された「健（検）診受診案内」の

「このたびあなたが受ける検診」の欄でご確認ください。

今年のがん検診はお済みですか？
まもなく申込締切です。予約はお早めに !!

病院検診のお知らせ

　たった 1 つの細胞が 1 センチのがんになるまで、例えば乳が

んでは、細胞分裂で 30 回、15 年かかります。

　しかし、1 センチのがんが 2 センチになるにはたった 3 回の

分裂、1 年半で済みます。

　定期的に検診を受けることで、がんを早期に発見できます。

◆予約先／市立角館総合病院　医事課健診係　 54-2145
◆予約受付時間／ 9：00 ～ 15：00　
※必ず予約をしてください。

子宮がん・卵巣腫瘍検診、乳がん検診の注意事項
◎治療中の方は、引き続きかかりつけ医療機関を受診してください。

◎乳がん検診は時間がかかりますので、時間の余裕をみて受診してください。

◎クーポン券で受診される方は、クーポン券を忘れずにご持参ください。

◎予約した後、キャンセルする場合は早めにご連絡ください。

1 ～ 2 年

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

1cm 2cm
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