
虫歯のない子①
寝
る
前
の
仕
上
げ
み
が
き

　

睡
眠
中
は
、
唾
液
の
分
泌
が
少
な

く
な
る
の
で
、
そ
の
前
に
お
口
の
中

の
汚
れ
を
落
と
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
子
ど
も
だ
け
で
は
、
十
分

に
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
大
人
の
方
の
仕
上
げ
磨
き

が
必
要
で
す
。

　

３
歳
に
な
っ
た
ら
、
歯
ブ
ラ
シ
の

ほ
か
に
フ
ロ
ス
や
糸
よ
う
じ
等
で
、

歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
も
き
れ
い
に
し

ま
し
ょ
う
。

②
糖
分
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

甘
い
も
の
の
摂
取
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
す
る
こ
と
が
、
む
し
歯
予
防

に
は
大
切
で
す
。

③
規
則
正
し
い
食
生
活

　

３
回
の
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
る

こ
と
。
間
食
は
１
日
２
回
ま
で
に
。

だ
ら
だ
ら
と
お
や
つ
を
食
べ
る
こ
と

は
、
む
し
歯
に
な
る
危
険
性
が
大
で

す
。
お
や
つ
の
後
に
は
、
う
が
い
や

お
茶
等
の
水
分
を
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。

　

お
や
つ
の
時
間
以
外
の
水
分
補
給

は
、
お
茶
か
お
水
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
歯
質
の
強
化
は
、

　
　
　
　
　
　
フ
ッ
化
物
の
利
用
で

　

子
ど
も
用
歯
磨
剤
に
は
、
フ
ッ
化

物
が
入
っ
て
い
る
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

平成 21 年４月～９月生まれのお子さんで、
３歳児歯科健康診査で、むし歯がなかった
お子さんを紹介します。（敬称略）

む
し
歯
予
防
に
か
か
せ
な
い
こ
と
は

集合！！ むし歯なかったよ～

伊
い と う え み か

藤恵美夏伊
い と う ゆ ず ね

藤柚音永
な が い だ い ち

井大智押
お し く ぼ ゆ う

久保悠梶
かじやまさい

山才吉
よ し だ と も や

田智哉

金
か な や

谷ひよの原
は ら ゆ き の

雪乃五
い が ら し あ い ら

十嵐愛良江
え ば し お と

橋音杜高
た か だ ま な む

田愛夢佐
さ さ き そ ら

々木蒼空

佐
さ さ き ゆ う

々木雄佐
さ と う あ や ね

藤亜耶希佐
さ と う こ う た ろ う

藤光太郎佐
さ と う ま い か

藤舞香佐
さ と う り り あ

藤璃莉亜細
ほそかわしゅう

川 脩

三
み う ら み ろ

浦魅路三
み う ら る か

浦瑠華若
わ か ま つ み い な

松海那小
お は ら り こ

原理子小
お だ し ま あ ゆ

田島愛優小
お の は る と

野晴斗

松
ま つ も と あ や の

本彩乃進
し ん ど う あ ま と

藤天翔石
い し ご う お か ゆ う

郷岡由羽石
いしごうおかさと

郷岡怜赤
あかくらりん

倉凛千
ち ば あ い か

葉愛華

千
ち ば お う せ い

葉桜誠千
ち ば あ す か

葉明日香浅
あ さ り こ の は

利心花浅
あ さ り こ は る

利心春浅
あ さ り せ い ら

利惺徠草
く さ な ぎ さ な

彅爽華

大
お お い し か の ん

石果穏仲
な か の や ゆ う と

野谷祐斗辻
つ じ や た つ き

谷龍希田
た ぐ ち あ い

口亜依田
た ぐ ち こ う き

口皐喜高
た か や な な は

屋奈々芭

藤
ふ じ わ ら は や と

原颯斗藤
ふ じ た り く

田流空藤
ふ じ さ わ り ん か

澤凛夏畠
は た け や ま ね ね

山愛寧冨
とみさわしゅうと

澤崇都茂
も て ぎ み り い

木弓俐

茂
も て ぎ り ん

木凛鈴
す ず き ゆ う な

木結愛鈴
す ず き ゆ う

木悠鈴
す ず き り ょ う ま

木竜馬鈴
す ず き れ み

木麗魅齋
さ い と う か ん た

藤寛太

齋
さ と う た い が

藤大雅髙
た か は し ま な か

橋愛夏髙
たかはしそう

橋爽髙
た か は し ね ね

橋寧々

これからも
歯磨きがんばろう
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