
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

　

心
の
病
気
は
、
自
ら
が
心
の

不
調
に
気
づ
く
こ
と
や
身
近
な

人
が
気
づ
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

し
か
し
、
心
の
病
気
に
気
づ
か

な
か
っ
た
自
分
を
責
め
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
一
人
で
悩
ま

ず
に
み
ん
な
で
支
え
あ
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

講
演
会
で
は
「
秋
田
い
の
ち

の
電
話
」
で
活
動
し
て
い
る
阿

部
事
務
局
長
さ
ん
に
、
体
験
を

踏
ま
え
た
お
話
し
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
次
の
内
容
で
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

※
「
秋
田
い
の
ち
の
電
話
」
は

電
話
を
通
し
て
孤
独
や
悩
み
に

苦
し
ん
で
い
る
方
に
寄
り
添
い
、

再
び
生
き
る
力
を
取
り
戻
す
こ

と
を
精
神
的
に
支
え
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

①
基
調
講
演

　

「
生
き
る
こ
と
悩
む
こ
と　

　

～
い
の
ち
の
電
話
と
支
え
合

　

い
の
心
～
」

　

講
師　

秋
田
い
の
ち
の
電
話

　

事
務
局
長　

阿
部   

恒
夫　

氏

　

仙
北
市
で
は
高
齢
者
の
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
に
要

す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
は
／

　

高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因
と
な

　

る
病
原
体
の
な
か
で
最
も
頻

　

度
の
高
い
「
肺
炎
球
菌
」
に

　

対
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

◆
助
成
対
象
者
／
仙
北
市
に
住

　

民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
予

　

防
接
種
を
す
る
日
現
在
で
75

　

歳
以
上
の
方
で
す
。

◆
助
成
の
額
・
回
数
／
接
種
料

　

の
う
ち
３
千
円
を
助
成
し
ま

　

す
。（
1
回
限
り
）

◎
接
種
協
力
医
療
機
関
で
設
定

　

さ
れ
て
い
る
料
金
と
の
差
額

　

は
、
自
己
負
担
に
な
り
ま
す

　

の
で
医
療
機
関
の
会
計
で
お

　

支
払
い
く
だ
さ
い
。（
各
医
療

　

機
関
に
よ
り

　

料
金
は
異
な

　

り
ま
す
）

◎
生
活
保
護
受

　

給
者
の
方
は

　

全
額
助
成
に

　

な
り
ま
す
。

　

（
1
回
限
り
）

健
康
な
今
こ
そ
受
け
よ
う
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
、
肺
が
ん
病
院
検
診
の
お
知
ら
せ

②
朗
読　

「
母
へ
の
想
い
」　
　

　

「
隣
の
隣
の
お
ば
さ
ん
」

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

え
く

　

ぼ
の
会

◆
日
時
／
７
月
１
日
（
月
）

◎
受
付
／
12
時
50
分
～
13
時
20

　

分
◎
時
間
／
13
時
20
分
～
15
時
30

　

分
◆
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ

　

ン
タ
ー　

大
集
会
室　

◆
申
込
締
切
／
６
月
27
日
（
木
）

※
送
迎
車
が
出
ま
す
。
ご
利
用

　

希
望
の
方
は
申
込
時
に
申
し

　

出
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

（
55
）
１
１
１
２　

◎
生
活
保
護
受
給
者
で
あ
る
こ

　

と
が
確
認
で
き
る
書
類
を
医

　

療
機
関
へ
提
示
し
て
く
だ
さ

　

い
。

◆
助
成
期
間
・
接
種
医
療
機
関
／

　

平
成
26
年
２
月
28
日
の
間
に

　

仙
北
市
・
大
仙
市
・
美
郷
町

　

に
あ
る
接
種
協
力
医
療
機
関

　

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他
／
接
種
協
力
医
療
機

　

関
の
確
認
は
直
接
医
療
機
関

　

に
問
い
合
わ
せ
す
る
か
保
健

　

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
、
す
で
に
協
力
医
療

　

機
関
以
外
で
接
種
さ
れ
た
方

　

ま
た
は
接
種
を
予
定
し
て
い

　

る
方
は
、
保
健
課
ま
で
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

（
55
）
１
１
１
２

●健診病院：市立角館総合病院
子宮頸がん・卵巣腫瘍検診 乳がん検診 肺がん検診（ＣＴ検査）

対象年齢
（Ｈ 26 年 4 月 1 日の年齢）

･20 ～ 39 歳　
･40 歳以上の偶数年齢

（2 年に 1 回）

40 歳以上の偶数
年齢（2 年に 1 回）

40 歳以上

予約申込期間 11 月 18 日（月）まで 11 月 15 日（金）まで

検診期間 11 月 28 日（木）まで
月曜日、木曜日

11 月 28 日（木）まで
木曜日

当日受付時間 正午～ 12：30 15：00 ～ 15：30

料金
1,300 円 1,000 円 2,000 円

仙北市国保加入の方・70 歳以上の方・生活保護の方・非課税世帯証明書持
参の方、クーポン券（乳がん・子宮頸がん）を持参した方は無料になります。

※子宮頸がん、乳がん検診の対象者は、5 月に各世帯に配布された「健（検）診受診案内」の

「このたびあなたが受ける検診」の欄でご確認ください。

「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
考
え
る
集
い
」

　
　
　
　
　
　
　

心
の
健
康
づ
く
り
・
自
殺
予
防
講
演
会

◆
予
約
先
／
市
立
角
館
総
合
病

　

院　

医
事
課
健
診
係　

　

（
54
）
２
１
４
５

　

※
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ
さ

　

い
。

◆
予
約
受
付
時
間
／
９
時
～
15

　

時
◆
予
約
の
し
か
た
／
「
仙
北
市

　

の
○
○
検
診
を
受
け
た
い
」

　

と
伝
え
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

　

住
所
、
電
話
番
号
、
保
険
種

　

別
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
度
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

は
特
に
混
雑
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

早
め
の
受
診
、
で
き
る

だ
け
、
お
盆
前
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

子
宮
が
ん
・
卵
巣
腫

瘍
検
診
、
乳
が
ん
検

診
の
注
意
事
項

◎
治
療
中
の
方
は
、
引
き

　

続
き
か
か
り
つ
け
医
療

　

機
関
を
受
診
し
て
く
だ

　

さ
い
。

◎
乳
が
ん
検
診
は
時
間
が

　

か
か
り
ま
す
の
で
、
時

　

間
の
余
裕
を
み
て
受
診

　

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ク
ー
ポ
ン
券
で
受
診
さ

　

れ
る
方
は
、
ク
ー
ポ
ン

　

券
を
忘
れ
ず
に
ご
持
参

　

く
だ
さ
い
。

◎
予
約
し
た
後
、
キ
ャ
ン

　

セ
ル
す
る
場
合
は
早
め

　

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

任
意
予
防
接
種
助
成
事
業
」

の
ご
案
内

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

（
55
）
１
１
１
２

仙
北
市
長

　
　
門
脇
　
光
浩
　

まちづくり
日記

No.57

　

昨
年
の
11
月
21
日
、
県
は
12
月
県
議
会
に

向
け
て
県
政
協
議
会
（
県
議
会
各
会
派
に
対

す
る
案
件
説
明
）
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

こ
で
以
前
か
ら
仙
北
市
が
誘
致
を
進
め
て
き

た
「
大
規
模
肥
育
牛
団
地
事
業
」
に
、
県
が

支
援
を
行
う
こ
と
を
公
表
し
ま
し
た
。
県
政

協
議
会
に
は
マ
ス
コ
ミ
が
同
席
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
12
月
補
正
予
算
の
注
目
事
業
と
し

て
夕
方
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
、
翌
朝
の
新
聞

な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
時
点
の
県
支
援
は
、
牛
舎
設
計
料
や

敷
地
造
成
費
に
係
る
事
業
費
の
２
分
の
１
を

誘
致
主
体
の
仙
北
市
に
補
助
し
、
仙
北
市
は

事
業
費
４
分
の
１
相
当
額
を
嵩
上
げ
し
て
県

補
助
と
合
算
、
そ
れ
を
事
業
主
体
（
北
海
道

大
平
畜
産
工
業
と
Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
が
出
資

す
る
秋
田
・
仙
北
夢
牧
場
）
に
補
助
す
る
仕

組
み
で
す
。
県
は
義
平
福
（
県
が
所
有
す
る

種
雄
牛
）
の
子
牛
が
長
崎
県
の
共
進
会
で
２

位
を
受
賞
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
機
会
を
逃

さ
ず
、
仙
北
市
の
計
画
を
県
内
畜
産
振
興
の

起
点
と
し
て
支
援
す
る
こ
と
で
、
県
産
牛
の

ブ
ラ
ン
ド
化
や
畜
産
振
興
で
の
農
業
の
生
産

構
造
の
改
革
を
進
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
市
は
も
と
も
と
、
肥
育
に
必
要
な
粗
飼

料
等
を
市
内
農
家
が
生
産
し
た
場
合
、
現
行

の
補
助
制
度
で
年
間
１
億
６
千
万
円
（
１
千

企
業
誘
致
②

『　
秋
田
・
仙
北
夢
牧
場
～
そ
の
１
～　
』

頭
規
模
で
試
算
）
の
農
家
所
得
が
向
上
す
る

こ
と
、
ま
た
レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
に
よ
る
雇
用

力
の
拡
大
な
ど
で
市
に
と
っ
て
の
恩
恵
も
多

く
、
県
の
補
助
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
も
の

で
し
た
。
し
か
し
一
方
で
は
大
い
に
慌
て
ま

し
た
。

　

同
事
業
は
当
時
、
団
地
造
成
地
（
中
川
地

区
上
萩
台
）
に
隣
接
す
る
集
落
の
皆
さ
ん
へ

の
説
明
な
ど
、
基
本
的
で
最
も
重
要
な
対
応

が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
平
成
24
年
度

は
、
主
体
と
な
る
大
平
畜
産
工
業
と
団
地
全

体
の
青
写
真
を
描
こ
う
、
そ
の
図
面
づ
く
り

を
地
元
の
皆
さ
ん
と
意
見
を
交
え
て
進
め
よ

う
、
そ
ん
な
事
業
計
画
活
で
し
た
。
平
成
22

年
の
７
月
か
ら
少
し
ず
つ
進
め
て
き
た
誘
致

活
動
が
一
足
飛
び
に
動
き
出
し
、
県
の
補
正

予
算
で
公
の
報
道
に
な
る
こ
と
な
ど
、
誰
も

予
想
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

　

地
元
協
議
が
不
可
欠
と
考
え
て
い
た
の

は
、
角
館
・
黒
沢
集
落
と
西
木
・
外
谷
地
の

２
集
落
、
そ
し
て
ホ
テ
ル
１
軒
で
す
。
報
道

後
の
開
催
と
な
っ
た
集
落
説
明
会
は
、
「
地

元
お
き
ざ
り
の
企
業
誘
致
」
と
大
変
な
お
叱

り
の
中
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
申
し
開
き

が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。　
　
　
　
　

～
そ
の
２
に
続
く
～
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