
妊婦健診を受けましょう

　妊婦健診は、お母さんとおなかの赤ちゃんの健康を守り、妊娠が順調か

どうかを確認するためのものです。

　妊娠中は、体にいろいろな変化があり、自覚症状がなく順調に見えても、

トラブルが隠れていることもあります。

　無事に出産を迎えるために、定期的に妊婦健診を受けましょう。

問 仙北市保健課　 ５５-１１１２

平成２５年度
麻しん・風しん（MR ) ワクチン

予防接種のお知らせ

接種回 対象者 接種期間

第 1 期 1 歳以上～ 2 歳未満 1 歳の誕生日　～
2 歳の誕生日の前々日まで

第 2 期
（年長児）

平成 19 年 4 月 2 日～
平成 20 年 4 月 1 日生まれ

平成 25 年 4 月 1 日　～
平成 26 年 3 月 31 日まで
※できるだけ 6 月末日までに
受けられることをおすすめし
ます。

（3期・4期の方は平成25年 3月 31日で終了しました）

●体調の良いときに積極的に予防接種を受けましょう。

●転入等で通知の届かない方は、保健課まで連絡ください。

●費用／無料（接種期間を過ぎると有料になります )

◆問合せ／仙北市保健課　 55-1112
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妊婦健診の補助

　妊婦健診は健康保険適用外ですが、

母子健康手帳交付時にお渡しする「妊

婦健康診査受診票」で、14 回まで補助

が受けられます。

妊婦歯科健診の補助

　1回歯科健診を受けることができます。

※妊婦健診受診票（補助券）は、母子健康

手帳交付日にお渡ししています。

出産費用の補助

　「出産育児一時金直接支払制度」を利用す

ると、加入している健康保険から直接、出

産した医療機関へ出産費用が支払われ、窓

口での負担が軽減されます。

　詳しくは、加入している健康保険窓口か

出産を予定している医療機関にお問い合わ

せください。

妊娠・出産で受けられる補助

平成２５年度　母子健康手帳交付およびマタニティ教室の日程

▼場所／健康管理センター（角館）　

▼受付時間／ 13：00 ～ 13：30
　（所要時間：約 1 時間～ 1 時間 30 分）

▼予約／不要

【日程】
月 日

H25 4月 5日（金）、12日（金）、22日（月）、30日（火）

5月 7日（火）、13日（月）、21日（火）、28日（火）

6月 4日（火）、12日（水）、17日（月）、25日（火）

7月 2日（火）、8日（月）、17日（水）、26日（金）

8月 5日（月）、12日（月）、20日（火）、27日（火）

9月 3日（火）、9日（月）、17日（火）、27日（金）

10月 7日（月）、15日（火）、23日（水）、29日（火）

11月 5日（火）、11日（月）、19日（火）、25日（月）

12月 3日（火）、9日（月）、16日（月）、24日（火）

H26 1月 6日（月）、14日（火）、20日（月）、28日（火）

2月 4日（火）、12日（水）、17日（月）、25日（火）

3月 4日（火）、10日（月）、18日（火）、24日（月）

平成２５年度
子どもの定期予防接種についてお知らせ
◆平成25年度の主な改正点

　①予防接種法の改正により平成25年度から新たに、ヒブ、小

　　児肺炎球菌、ヒトパピローマウイルスのワクチンが定期予防

　　接種に追加になりました。

　　※「ヒトパピローマウイルスワクチン」は、平成25年度まで、

　　「子宮頸がん予防ワクチン」と呼ばれていました。

　②BCGの接種対象年齢が「１歳未満」に、標準的な接種年齢が

　　「生後5か月から8か月未満」になりました。

◆秋田県広域予防接種事業について

　平成25年度から、子どもを対象とした定期の予防接種につい

て「秋田県広域予防接種事業」が開始されました。これにより、

秋田県内であれば仙北市以外にある医療機関でも、予防接種を受

けることができるようになりました。希望される方は保健課にお

問い合せください。

◆平成25年度仙北市個別接種契約医療機関の訂正

　平成20年 4月 1日～平成25年 1月 31日

生まれの方に4月初め通知をしましたが、訂

正がありますのでご了承ください。

◆問合せ／仙北市保健課　 55-1112

仙北市西明寺診療所
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