
保健・健康
の

掲示板

　認知症の方を自宅で介護されている家族の
方々は、様々な悩みを抱え、その思いは深く複
雑ではないでしょうか。
　一人で抱え込んではつらい介護の悩みも、同
じような経験をしている人どうしで、話すと楽
になったり介護のヒントがつかめたりします。
　家族の方々とのお話の会を開催していますの
で、ご参加ください。
●日時／ 12 月 10 日（月）10：00 ～ 11：30
●場所／西木総合開発センター 2 階  農林研修室
●内容／①認知症についての相談　②悩みを出
　し合いみんなで共に考えましょう。
●対象／認知症の方を介護している家族
●問合せ／仙北市包括支援センター　 43-2283

認知症の方を支える家族の会

保健・健康の掲示板

●対象者／仙北市に住民票があり、次の要件に
　該当する方
　① 65 歳以上の方
　② 60 歳以上 65 歳未満の心臓、腎臓、呼吸器
　　などの内部疾患（障がい 1 級）のある方
●接種期間／平成 25 年 2 月 28 日（木）まで
●接種方法／インフルエンザは個別接種となりま
　す。かかりつけ医等に相談のうえ、接種して
　ください。予約が必要な場合もありますので、
　ご確認ください。
●接種料金／それぞれの医療機関で、若干違い
　があります。仙北市在住の方は、1,000 円の助
　成があります。（対象者の方で生活保護世帯の
　方は全額助成されます）
●持ち物／保険証・診察券（ある方）　 ▲

生活保護の方は、緊急時医療依頼証または
　　生活保護受給者証等の確認できるものが必
　　要です。　 ▲

対象者②の方については、身体障害者手帳
　　を持参してください。
　※医療機関に予約の際、ご確認ください。
●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

高齢者インフルエンザ予防接種
費用助成制度のお知らせ
～接種費用の一部を市が助成します～

「健診の結果で血糖がひっかかった ･･･」

「最近、メタボが気になる ･･･」

「ご家族に糖尿病の方がいる」

　　ご自分のためにもご家族のためにも！糖尿病
を予防する食生活について知りたい、興味があ
るという方は、ぜひご参加ください。
●日時・場所／
　① 12 月 18 日（火）　西木保健センター
　② 12 月 20 日（木）　健康管理センター（角館）
●内容／保健師による血圧測定、食生活改善推
　進員による講話（糖尿病について）、調理実習
　と試食など
●対象／仙北市にお住まいの 40 代から 70 代の
　男女（特に中高年の男性）
●定員／ 30 人
●参加費／無料
●持ち物／エプロン、筆記用具
●申込締切／ 12 月 10 日（月）
　※定員になり次第締切
●申込・問合せ／仙北市保健課　 55-1112

仙北市食生活改善推進協議会
「糖尿病予防教室」

●日時・場所／ 18 日（火）
　♥ 10：00 ～ 11：00（株）北光金属工業田沢湖工場
　♥ 11：30 ～ 12：30（株）谷口石油
　♥ 13：50 ～ 14：40    角館消防署
　♥ 15：10 ～ 16：20    さわやか桜館
●問合せ／仙北市保健課　 55-1112　

１２月　献血　日程 ♥

　仙北市では高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種に要する費用の一部を助成する事業を
行っています。

高齢者肺炎球菌ワクチン任意予防接種助成事業のご案内

●助成期間・接種医療機関／平成 25 年 2 月 28 日ま
　での間に仙北市、大仙市、美郷町にある接種協力医
　療機関で接種してください。
●その他／

▲

今年度、6 月 30 日までに接種された方、
　あるいはこれから接種協力医療機関以外で接種さ
　れる方（平成 25 年 2 月 28 日までの間に接種）は、
　申請（領収書・予診票添付）により助成対象になり
　ますので保健課までお問い合わせください。　

▲

接
　種協力医療機関の確認は直接医療機関または保健
　課にお問い合わせください。
●問合せ／仙北市保健課
　 55-1112　FAX 55-1113

●肺炎球菌ワクチンとは／高齢者の肺炎の原因とな
　る病原体のなかで最も頻度の高い「肺炎球菌」に対
　するワクチンです。
●助成対象者／仙北市に住民登録されている方で、
　予防接種をする日に 75 歳以上の方
●助成の額・回数／

▲

接種料のうち 3,000 円を助成し
　ます（1 回限り）。

　 ▲

接種協力医療機関で設定さ
　れている料金との差額は、自己負担になりますので
　医療機関の会計でお支払いください。（各医療機関
　により料金は異なります）　

▲

生活保護受給者の方
　は全額助成になります（1 回限り）。生活保護受給
　者であることが確認できる書類を医療機関へ呈示
　してください。

　健診やドッグの結果で、「血糖値が高め」と言
われたけど、「まだ大丈夫！」と思っている方は
いませんか？
　血糖値が高くても症状が現れにくいので、気
がつかないうちに、腎不全などの合併症や心臓
病、脳卒中を引き起こします。
　糖尿病の悪化を予防するために、糖尿病予防
教室に参加して自分に合った運動方法や食事の
ポイントを学びましょう！
●場所／ 3 カ所で行います。
　・角館地区：健康管理センター
　・西木地区：西木保健センター
　・田沢湖地区：健康増進センター
●対象／①・②・③に該当する方
　①特定健診やドッグの結果、HbA1c（JDS 数値）
　　が 5.6％以上の方
　② 40 歳から 69 歳の方、ご本人またはご家族
　③治療中の方は、医師から運動可能と診断さ
　　れている方
●内容／医師の講演会（別（左上）に記載して
　いる内容をご覧ください）、健康運動指導士に
　よる運動教室（7 回）、糖尿病についての勉強
　会（2 回）、栄養教室（1 回）、毎回個別相談も
　行います。
●実施期間／ 12 月～ 3 月　合計 11 回
●申込／ 12 月 14 日（金）までに保健課まで電
　話でお申し込みください。申し込みされた方
　には、後日日程などの詳細についてお知らせ
　します。
●料金／無料
●申込・問合せ／仙北市保健課　 55-1112

「血糖値が高め」の方は要注意！
「糖尿病予防教室」

　「糖尿病」は、自覚症状が現れにくい病気で、
気がつかないうちに腎不全や失明などの合併症
を引き起こします。今、あらためて糖尿病につ
いて学び、生活習慣を見直してみませんか？
　皆さんのご参加お待ちしています！
●講演／糖尿病対策のポイント、治療の潮流
～糖尿病を主とした生活習慣病全般の話題と関連して～

●講師／高橋医院　高橋  理論  先生
●日時／ 12 月 20 日（木）　13：00 ～ 14：30
●受付時間／ 12：40 ～ 13：00
●会場／健康管理センター（角館交流センター隣）
●申込締切／ 12 月 18 日（火）
●申込・問合せ／仙北市保健課　 55-1112

糖尿病の正しい知識を学びましょう！
「糖尿病予防教室医師講演会」

糖尿病
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