
特定健康診査・一般健診・後期高齢者健診・大腸がん検診・前立腺がん検診・

肝炎ウイルス検診・肺がん等集団検診（レントゲン撮影）・結核検診の日程

健（検）診会場 日程 受付時間

旧上桧木内小学校体育館 9 月 28 日（金）

13：00

～

14：00

14：30

～

15：30

吉田体育館
10 月 1 日（月）

10 月 2 日（火）

西木保健センター

10 月 3 日（水）

10 月 4 日（木）

10 月 5 日（金）【骨】

10 月 9 日（火）
※【骨粗しょう症検診】の対象の方は、10 月 5 日（金）【骨】の日程に受診してください。
※健診の指定された日に都合がつかない方は、他の健診日でも受けられます。

９月28 日から西木地区の特定健診が始まります
受診地域は、「日程表」でご確認ください。

▼健診対象に、該当する世帯の方には「検診のお知らせ」「日
程表」「受診案内用紙」を配布しています。
　詳しくは内容をご覧ください。

▼転入等で配布されていない方は、保健課、各地域センター、
各出張所に日程表がありますので、ご利用ください。

▼市のホームページでも確認いただけます。
●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

　傾聴とコミュニケーション技術を習得して、あなたとあなたの身近な人の
ココロのパワーアップに役立ててみませんか。気軽に参加ください。
　1 回目の都合がつかない方は 2 回目からの参加もできます。

日時 主な内容
9 月 26 日（水）
9：30 ～ 11：40

講話　
秋田大学　熊澤由美子先生

アディクション（依存症）対応の
方法　～アルコール依存症～

10 月 15 日（月）
午後

講話・実技
秋田大学　佐々木久長先生

気持ちをわかるコツ　
ロールプレー①

11 月 12 日（月）
午後

講話・実技
秋田大学　佐々木久長先生

気持ちをわかるコツ
ロールプレー②

11 月 30 日（金）
午前

講話
玉林寺　齋藤昭道住職 こころとこころがつながるとき

●申込締切／ 9 月 20 日（木）　●申込・問合せ／仙北市保健課　 55-1112　

傾聴とコミュニケーション基礎技術講座

ふれあいサポーター養成講座の参加者募集 ♥ふれあいサポーター
養成講座とは
　心の健康づくり・自殺予防

事業として心の悩みを抱え

た人等に適切に対応できるよ

う、見守りや相談対応能力を

高めるための研修として実施

しています。

　詳しくは保健課にお問い合

わせください。

　健康づくりの ” いっぽ ” は、
　特定健診から始まります！

保健・健康
の

掲示板

保健・健康の掲示板
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匿
名
の
お
手
紙
を
い
た
だ
く
度
に
、

気
持
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が
滅
入
り
ま
す
。
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人
が
分
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て
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詫
び
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改
善
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え
す
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…
。

　

震
災
が
れ
き
の
受
け
入
れ
を
検
討
し

て
い
る
時
に
は
、
市
役
所
に
多
く
の
メ
ー

ル
が
届
き
ま
し
た
。
私
の
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人
ブ
ロ
グ

（
日
記
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に
も
、
た
く
さ
ん
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方
々
の
書

き
込
み
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
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と
ん
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匿
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得
税
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不
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還
付
事
案
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調
査
中
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、
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に
所
得
税
問
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を
許
し
て
も
ら
い
た
く

て
、
震
災
が
れ
き
の
受
け
入
れ
を
持
ち

出
し
た
」
と
い
う
メ
ー
ル
も
あ
り
ま
し

た
。
被
災
地
支
援
の
思
い
が
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問
題
隠

し
の
手
法
と
受
け
止
め
ら
れ
た
わ
け
で
、

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　

市
長
会
な
ど
で
も
、
匿
名
の
お
手
紙

や
メ
ー
ル
の
こ
と
が
話
題
に
な
り
ま
す
。

「
匿
名
情
報
は
無
視
、
返
信
も
し
な
い
」

が
、
大
多
数
の
意
見
で
す
。
正
論
だ
け

れ
ど
も
、
と
て
も
ヒ
ッ
カ
カ
リ
ま
す
。

自
身
を
明
か
さ
な
い
ま
ま
、
感
じ
た
こ

と
を
世
間
に
投
げ
か
け
る
こ
と
が
で
き

る
ネ
ッ
ト
時
代
、
そ
ん
な
透
明
人
間
が

発
し
た
言
葉
が
、
人
間
関
係
や
ま
ち
づ

く
り
、
国
の
あ
り
方
ま
で
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

発
言
や
行
動
に
は
、
必
ず
批
判
が
伴

い
ま
す
。
批
判
が
あ
っ
て
も
、
言
わ
な

け
れ
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い
け
な
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こ
と
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こ

さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
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が
、
世
の

中
に
は
あ
り
ま
す
。
批
判
が
想
定
さ
れ

る
か
ら
こ
そ
、
周
到
な
準
備
が
必
要
で
、

そ
れ
が
人
間
を
成
長
さ
せ
た
要
素
と
考

え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

責
任
あ
る
発
言
・
行
動
が
、
大
人
の

大
人
た
る
所
以
で
す
。
素
性
を
明
か
し
、

意
見
を
戦
わ
せ
、
そ
の
結
果
で
次
の
行

動
を
起
こ
す
…
、
こ
の
積
み
上
げ
以
外

に
、
真
っ
当
な
民
主
主
義
社
会
を
構
築

で
き
る
手
法
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
が
誰
か
を
明
ら
か
に
し
な
い
、

だ
か
ら
責
任
を
負
う
こ
と
も
な
い
、
で

も
そ
の
言
葉
が
連
鎖
し
て
、
予
期
し
な

い
意
味
合
い
ま
で
持
っ
て
し
ま
う
、
そ

ん
な
日
常
に
、
大
変
な
危
う
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

子育て

子ども手当・児童手当の申請は
お済みですか？

　昨年 10 月からの子ども手当等を、まだ受け

取っていない方が受け取るためには、9 月末ま

でに申請が必要です。

　9 月末までに申請をすれば、該当する月分の

「子ども手当」や平成 24 年 4 月からの「児童

手当」を受け取れる場合があります。

 　詳しくは、下記までお問い合わせください。

　

児童手当現況届の提出は
お済みですか？

　児童手当を受給している方は、毎年６月１日

現在の状況について「現況届」の提出がなければ、

６月分以降の手当を受け取ることができません。

お忘れの方は至急提出してください。

●問合せ／仙北市子育て推進課　

　家庭援護係　 43-2280

角館児童館・中川児童館
開館時間の変更について

　子育て家庭の就労形態の多様化に対応し、長

期休業期間中の子どもたちの安心安全な居場所

を確保するため、長期休業期間中の開館時間を

変更いたします。どうぞご利用ください。

【角館児童館】
◆期間／ 10 月 6 日（土）～ 10 日（水）

◆時間／ 8：30 ～ 18：00

　　　　（水曜日の午前中も開館します）

【中川児童館】　
◆期間／ 10 月 6 日（土）～ 10 日（水）

◆時間／ 8：30 ～ 18：00

◆休館日／土・日曜日、祝日

●問合せ／仙北市子育て推進課　 43-2280

　角館児童館　 54-2780

　中川児童館　 53-2434
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