
秋田駒ケ岳山開き
登山シーズンが到来！
７ページに記事掲載
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無理のない　　　を！
今年の

夏も

家庭でひと工夫 節電アクション！

職場での節電ポイント

こまめにスイッチオフ！
スイッチオフで電気使用は必要最小限に！

●冷房は必要な時だけつけよう
●必要のない灯りは、こまめに消す
●見ないテレビはこまめに消す
●パソコンを使わないときは電源ＯＦＦ

2012 夏の電力需給対策

待機電力を削減！
使用していない場合にも電力が消費される
待機電力を削減

●「待機電力」の削減のためプラグから抜く
●スイッチ付きのタップを活用

照明で節電！
明るさや点灯時間を調節して節電！

●照明器具の掃除で明るさアップ
●点灯時間を短くしよう
●照明のスイッチを消して、待機消費電力を削減しよう
●省エネ型の照明器具に買換えよう

テレビで節電！
主電源ＯＦＦ・明るさを調節して節電！

●テレビを見ないときは消そう
●画面を掃除しよう
●音量は不必要に大きくしない
●画面を省エネモードにしよう

家
庭
で
の
節
電
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ン
ト

冷蔵庫で節電！
扉の開閉時間を短く、詰め込む量も考えて節電！

●開いている時間を短くしよう
●物を詰め込みすぎないように
●熱いものは冷ましてから入れよう
●壁から適切な間隔で設置しよう
●傷んだパッキンは取り替えよう

エアコンで節電！
設定温度・風向きを調節して節電！

●フィルターの掃除はこまめに
●室外機の周りに物を置かない
●扇風機を併用して風向きを上手に調節
●室内温度は 28℃に

省エネ機器で節電！
日々進化する省エネ機器で節電！

●省エネタイプの高効率 OA 機器を導入
●太陽光発電や太陽熱温水器を設置
●最新の省エネ基準を満たす断熱材やエコガ
　ラスを採用

夏はクールビズで快適に！
勤務の状況にあわせて服装に工夫を！

●「素材」や「上着着用スタイル」を見直そう
●体感温度を下げるグッズの活用
●涼しく働けるように就業時の服装を工夫

省エネ行動で節電！
電気使用は必要最小限に！

●エレベーターの使用を控える
● OA 機器のこまめなスイッチオフ
●コンセントを抜く、便利な機能や機器を活
　用する

仙北市節電対策推進運動

～ 午前９時～午後８時運動期間： 運動時間：15 金6/ 30 日9/

節 電
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t o p i c s

地 域 の 話 題

　5 月 30 日、住民総参加型スポーツイベント『チャ
レンジデー』が行われました。
　これは、午前 0 時から午後 9 時までの間に、市内
で 15 分以上の運動をした住民の割合を同じくらいの
人口の自治体と競い合い、体を動かすことへのきっ
かけ作りを目的としたイベントです。
　当日は、グラウンドゴルフ大会やウォーキングな
ど、市内各所でスポーツを楽しむ姿が見られました。
　仙北市の参加率は 36％（参加人数 10,780 人）で、
対戦相手の広島県竹原市は 55.5％でした。

event
チャレンジデー 2012

市 内 各 所 で ス ポ ー ツ に 汗

5/30

西木町の桧木内河川公園で行われたグ
ラウンドゴルフ大会は 200 人以上の
参加者で賑わいました。

　生保内小学校グラウンドなどを会場に交通安全教
室が 5 月 29 日に開催され、生保内小学校児童とだし
のこ園園児が参加しました。
　児童たちは、グラウンドに設置された訓練コース
を使って、横断歩道での安全確認や自転車の安全な
乗り方を仙北警察署署員などから教わりました。
　また、1・2 年生と園児が交通安全のメッセージを
書 い た 短 冊 付
き の 風 船 を 一
斉 に 上 げ、 無
事 故 を 誓 い ま
した。

event
生保内小学校で交通安全教室

安 全 確 認 忘 れ ず に ！

5/29

パ ト カ ー に 乗
車体験も！

　角館町で古美術店を営む佐藤勇三さん（横手市）が、
クニマスを写した絵はがきを市に寄贈しました。
　この絵はがきは自宅で書類を整理している際に偶
然見つけたもので、佐藤さんは「ふるさと田沢湖に
クニマスが戻ることを期待している。そのための役
に立てればうれしい」と話しました。
　今後、この絵はがきは田沢湖郷土史料館で一般公
開する予定です。

ク ニ マ ス 里 帰 り の 役 に 立 て れ ば

news
クニマス写した絵はがき市に寄贈5/25

　6 月 4 日、神代地域運営体と神代小学校 3 年生 37
人が小学校の花壇にべに花の種まきを行いました。
　神代地域運営体では、べに花を使用した「いぶり
大根」を地域の特産物として販売することを目指し
ています。その生産から収穫、加工を神代小学校と
連携し、一緒に行っていきます。

event
神代地域運営体と神代小学校が連携

べに花の種まき
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を
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童

6/4

　5 月 29 日、神代保育園で超神ネイガー交通安全教
室が行われました。
　この教室は、子どもたちに楽しく交通ルールを学
んでもらおうと、JA 秋田おばこ農業協同組合（藤村
正喜組合長）が管内の幼稚園や保育園などを対象と
して募集したものです。
　園児はご当地ヒーロー『ネイガー』が登場すると
大興奮。テレビ CM でおなじみの曲に合わせみんな
でダンスを踊りながら、交通ルールを学びました。

ネ イ ガ ー と 交 通 ル ー ル 学 ぶ

event
神代保育園交通安全教室5/29

左右を見て安全確認。横断歩道の渡り方を学びました。
門脇市長に絵はがきを
手渡す佐藤さん

上下に並んだク
ニマスを写した
貴重な絵はがき

　角館中学校 2 年生 126 人と大曲養護学校中学部 38
人が、桧木内川堤のソメイヨシノの根元に肥料を与
える「お礼肥」を、5 月 30 日のチャレンジデーにあ
わせて実施しました。
　昭和 63 年からスタートしたこの体験学習は、毎年
角館中学校 2 年生が行う恒例の活動として受け継が
れ、今年で 25 回目。大曲養護学校の生徒は昨年に引
き続き 2 回目の参加。市職員から肥料の与え方の説
明を受けた後、来年もきれいな花を咲かせてほしい

event
桜並木にお礼肥　角館中・大曲養護学校

来年もきれいな花を

5/30

桜
も
応
え
て
き
っ
と
す
ば
ら
し
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花
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う
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来
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桜
が
楽
し
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で

す
。

との願いをこめて、両校生徒が一緒に桜に肥料を与
える作業を行い、交流を深めました。

ガイド付きで歴史を感じながらウォーキング
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t o p i c s

地 域 の 話 題

　永年にわたり社会教
育委員として、地域の
社会活動や社会教育中
期計画策定などに積極
的に取り組み、社会教
育の振興と発展に尽力
されたことが評価され、
今回の受賞となりまし
た。

　5 月 16 日に秋田県生涯学習センターで開催された
平成 24 年度秋田県生涯学習奨励員協議会総会で、仙
北市生涯学習奨励員の橋本敦子さんが、5 月 29 日に

news

橋本敦子さん・坂本邦子さん受賞

秋田県生涯学習奨励員協議会・秋田県社会教育委員連絡協議会表彰
5/16･29

　永年にわたり生涯学
習奨励員として、地域
の学習活動の啓発、公
民館事業や地域行事等
へ積極的に協力するな
ど、生涯学習活動の推
進に尽力されたことが
評価され、今回の受賞
となりました。

　かけがえのない文化遺産を最前線で守り続ける個
人・団体を表彰する「第 6 回読売あをによし賞」（主
催　読売新聞社）の奨励賞を、仙北市さくらアドバ
イザーの黒坂登さんが受賞しました。
　黒坂さんは、永年にわたり天然記念物・名勝指定
の桜の管理に尽力され、市役所退職後も後進の指導
にあたるなど「仙北市の桜」を全国に広く知れ渡ら
せた功績が評価され、今回の受賞となりました。

news
第 6回読売あをによし賞

黒坂登さんが奨励賞受賞

5/20

　生保内公園の美化運動を行ってきた「生保内公園
愛護会」の活動に対し、この度「みどりの愛護」功
労者国土交通大臣表彰が贈られ、その受賞式が２日、
秋田市で皇太子様を迎えて開催された第 23 回全国「み
どりの愛護」のつどいで行われました。
　受賞の報告に市役所を訪れた同会の皆さんは「良
い記念となった。
これを励みにま
た活動していき
たい」と話しま
した。

生 保 内 公 園 愛 護 会 が 受 賞

news
「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰6/2

市役所を訪れた生
保内公園愛護会の
皆さん

　パナソニックテレコム株式会社が、平成 20 年度か
ら行っている植樹活動が、5 月 25 日に田沢湖畔の田
沢財産区有地で開催されました。
　この事業は、同社が CO2 削減・エコ推進活動の一
環として同財産区から土地を借り上げた市と取り組
んでいるもので、今年で 5 回目。当日は全国各地か
ら選抜された社員およそ 50 人が参加し、「ブナ」「トチ」

「イタヤカエデ」「ベニヤマザクラ」など 40 本を植樹
しました。

CO 2 削減・エコ推進活動に取り組む

event
田沢湖 PTの杜の記念植樹祭5/25

田
沢
湖
畔
の
『
Ｐ
Ｔ
の
杜
』
に

植
樹
す
る
社
員

　6 月 1 日、秋田駒ケ岳の山開きが行われ、地元山岳
会の会員や関係者約 120 人が駒ケ岳八合目山小屋前
で今シーズンの安全を祈願しました。
　山開き式典後に行われた記念登山では、国見温泉
から入山した雫石町関係者約 60 人と駒ケ岳（男岳）
山頂で合流し、山頂交歓会を行いました。

event
秋田駒ケ岳山開き

今 シ ー ズ ン の 安 全 を 祈 願

6/1

残
雪
を
踏
み
し
め
山
頂
を
目
指
す
参
加
者

　5 月 29 日、平成 24 年度東北管区少年補導功労者
表彰の伝達式が仙北警察署で行われ、新山正雄さん

（写真左。西木町）を表彰しました。
　新山さんは、平成 2 年から少年保護育成委員に委
嘱され、地域の少年非行防止や健全育成活動に尽力。
平成 19 年からは仙北地区少年保護育成委員会副会長
として会務を運営しているほか、街頭補導活動や非
行・犯罪被害防止広報活動など、少年の健全育成活
動を積極的に推進されました。

news

新山正雄さんを表彰

東北管区少年補導功労者表彰5/29

今
回
の
表
彰
は
多
年
に
わ
た
る
活
動
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
、
今
年
度
の
受
賞
者
は
県
内

で
5
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　JA 秋田おばこ農業協同組合（藤村正喜組合長）が、
4 月 27 日まで受け付けした「ご当地応援定期」の貯
金総額の 0.02％にあたる 12 万円を市に寄付し、贈呈
式が 5 月 17 日に大仙市で行われました。
　この寄付金は、地域の宝をいつまでも大切に守り、
未来へ継承されることを支援するために実施したも
のです。

news
ご当地応援定期貯金寄付金贈呈

角館の桜保護を支援

大仙市で行われた寄付金贈呈式

5/17

坂本邦子さん橋本敦子さん

秋田県生涯学習センターで開催された平成 24 年度秋
田県社会教育委員連絡協議会評議員会で、仙北市社
会教育委員の坂本邦子さんがそれぞれ協議会表彰を
受賞しました。
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　ハイキング登山（市民登山・親子登山）

　国指定特別天然記念物「秋田駒ケ岳高山
植物帯」に咲く様々な植物を観察しながら
雄大な秋田駒ケ岳の自然を楽しみましょう。
◆実施日：① 7 月 27 日（金）　② 8 月 8 日（水）
　③ 9 月 25 日（火）
◆会場：秋田駒ケ岳　　
◆対象：仙北市民　
　※夏休み期間中は、親子で参加できます。
　（ただし、小学４年生以上）
◆集合：田沢湖総合開発センター
　（8：45 集合～点呼確認）
　出発 8：55 ～到着 16：30 頃（予定）　　
　※悪天候が予想される場合は中止します。　
◆参加料：自然観察マップと傷害保険料として 200 円
　※ただし、昼食・飲み物等は各自で持参してください。
◆定員：先着 20 人
◆受付：①②③とも、各実施日の 1 週間前まで、最寄りの公民館へ
　電話でお申し込みください。参加料は当日いただきます。

●募集期間／ 6 月 15 日（金）～ 29 日（金）
●募集住宅／
　【さくらぎの里】（築 15 年）
　 住所：角館町雲然荒屋敷 409　 規格：3 戸長屋
　3DK　 階数：2 階建　 月額家賃：23,000 円から（所
　得額による）　 月額駐車料金：1 区画 2,000 円
　※入居時に月額家賃の 3 カ月分の敷金の納付、連
　帯保証人が必要となります。
　※暖房器具は、屋外給排気式（FF 式等）または電
　気ストーブを使用していただきます。
　※申し込みは 1 世帯 1 戸限りです。
●入居資格／次の①～⑤までの条件にすべてあては
　まること。
　①現に同居し、または同居しようとする親族があ
　　ること。（婚姻の予約者を含む）
　②入居希望者の月額所得合計が 158,000 円以下で
　　あること。ただし、小学校就学前の子どもがい
　　る世帯は 214,000 円以下であること。
　③現に住宅に困窮していることが明らかな者であ
　　ること。
　④市税を滞納していない者であること。
　⑤暴力団員でないこと。
　※昭和 31 年 4 月 1 日以前に生まれた方は単身入居
　可能です。
　※市外在住の方でも入居可能です。
　※不明な点がありましたら事前に都市整備課へご
　連絡ください。
●申込方法／申込書に必要事項を記入し必要書類を
　添えて、募集期間内に提出してください。（当日必着）
●提出先・申込書設置場所／都市整備課（西木庁舎）、
　田沢湖地域センター、角館地域センター
●添付書類／
　①入居希望者の世帯の住民票謄本 1 通（省略事項
　　のないもの・婚姻予定者等は各 1 通）
　②入居希望世帯の市県民税世帯証明書 1 通（また
　　は過去１年間の所得を証明する書類）
　③入居希望者全員の納税証明書各1通（学生は除く）
　※いずれも市役所窓口で発行しています。（手数料
　が掛かります）
●選考方法／応募者多数の場合、書類審査のうえ公
　開抽選（申込人によるくじ引き）を行います。
　【抽選日時】7 月 10 日（火）14：00
　【抽選場所】西木総合開発センター2階　農林研修室
●入居時期／ 7 月 17 日（火）から入居可能です。
●問合せ／都市整備課　住宅公園係　 43-2295

市営住宅入居者募集

　日中、仕事などで市税を納めることができない方
のために、夜間納税窓口を開設します。
　また、諸事情により市税を納めることが困難な方
のために納税相談窓口も併せて開設しますので、お
気軽にご来庁ください。

●日時／ 6 月29 日（金）17：15 ～ 19：00
　※開設時間に都合がつかない場合は、事前にご連
　絡ください。
●場所／税務課（田沢湖庁舎）、角館・西木地域セン
　ター
●問合せ／税務課　 43-1117
　※多重債務に関する相談も随時行っていますので、
　ご遠慮なく来庁またはご連絡ください。
◆平成 24 年 7 月 2 日納期限の税目は下記のとおりで
　す。口座振替日も納期限と同日ですので、前日ま
　で通帳の残高をご確認ください。
　・市県民税　第 1 期

６月２９日
夜間納税窓口開設のお知らせ

フンの後始末は飼い主のマナーです！
　散歩中にしたフンはビニール袋などに入れて持ち
帰り処理しましょう。

放し飼いはやめましょう！
　放し飼いは、人にとっては咬傷事件、フン害、望
まない子犬を増やす要因になるなど迷惑な行為です。
一方、犬にとっても交通事故に巻き込まれたり、危
険を防ぐために捕獲されたりする場合もあり、同じ
ように迷惑なことです。

ネコの迷惑行為について！
　「ネコに庭や家屋を荒らされた」「鳴
き声がうるさい」「糞尿で汚された」
などの苦情や相談が増加しています。これらは飼い
主の気配りと責任ある飼育で改善できます。無責任
な飼育は近隣の人々に不満を抱かせ、近隣トラブル
の原因になります。飼い主の方は飼いネコが迷惑行
為を起こさないようにしっかりと飼育しましょう。

●問合せ／環境防災課　生活環境係　 43-3308

犬、ネコの迷惑行為を
なくしましょう！

　民謡伝承講座（生保内節元唄教室）

　吹けや 生保内東風（おぼねだし）の歌い出しで知られる、民謡「生
保内節」。今も祝い事や直会などの宴席で多くの人に歌い継がれ、地
域を代表する民謡の一つとなっています。
　この民謡は、複雑な節回しと息遣いの難しさに特徴があり全国の
民謡ファンや唄い手からも注目されています。
　生保内節元唄（正調生保内節）の唄い方を基本からじっくり学ぶ
ことができる民謡伝承講座を下記の日程で開催します。
◆実施日：① 6 月 26 日　② 7 月 10 日　③ 7 月 24 日　④ 8 月 7 日
　⑤ 8月21 日　⑥ 9 月 4 日　 ⑦ 9 月 18 日　⑧ 10 月 2 日　⑨ 10 月 16 日
　⑩ 10 月 30 日
　※隔週火曜日　19：00 ～ 20：30　
◆会場：田沢湖総合開発センター　2 Ｆ「婦人研修室」
◆対象：5 歳以上の仙北市民　　◆受講料：無料
◆受付：途中からの参加でも大丈夫ですので、受付期限はありません。

　パソコン教室

　文書作成やインターネット
の活用、更にはデジタルカメ
ラの撮影や画像編集時に役
立つテクニックなど、
どなたにも分かりや
すいように丁寧に指導し
ます。
　また、パソコン操作に限らず、周辺器機
の接続や応用などの質問にもお答えしま
すので、ぜひご参加ください。
　 な る ほ ど「 パ ソ コ ン 」 っ て 面 白 い
な！！って思いますよ。
◆実施日：
① 7 月 11 日（水）パソコン基礎編
② 7 月 18 日（水）文書作成編
③ 7 月 25 日（水）インターネット編
④ 8 月 22 日（水）セキュリティ編
⑤ 8 月 29 日（水）デジカメ撮影編
⑥ 9 月 5 日（水）画像編集編
◆時間：17：50 ～ 19：00
◆会場：神代中学校（コンピュー
ター室）
◆受講料：1,000 円（テキスト代）
◆定員：先着 20 人
◆受付：7 月 6 日（金）17：00 まで

太極拳教室（サークル活動）

　丁寧な指導のもと、健康的で充実した時
間を新しい仲間と過ごしませんか。
◆実施日：毎週木曜日　13：30 ～
◆会場：田沢湖総合開発センター
◆参加料：月／ 1,000 円（会費）

手話教室（サークル活動）

　手先の動きや表情で自分や相手の気持ち
を伝える「手話」を学びませんか。
◆実施日：毎週木曜日　19：00 ～
◆会場：田沢湖総合開発センター

各種講座・教室の申込みは

●（代表）：田沢湖公民館　 43-1061 
●角館公民館　 54-1110　
●西木公民館　 47-3100

公民館講座のご案内
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●配信される情報
　◆防災情報：災害情報など
　◆安心情報：休日医療情報、不審者情報など
　◆資格子育て情報（未就学児のいるご家庭向けの
　　情報）：乳幼児検診情報、休日医療情報、不審者
　　情報など
　◆学校情報（小中高生のいるご家庭向けの情報）：
　　臨時休校情報、不審者情報など
●空メールで簡単登録！
　toroku@anshin.city.semboku.akita.jp　 へ 空 メ ー ル
　を送信してください。返信されるメールの内容に
　従って本登録を行ってください。
●仙北市安全・安心住民情報からも登録できます。
　http://anshin.city.semboku.akita.jp

●問合せ／総合情報センター　 43-3339

仙北市安全・安心メールに
ご登録ください！

【震災対応事業】
　 応募は、東日本大震災で被災された方および平成
23年3月11 日以降に離職された方が対象となります。
　採用については、被災者および仙北市民を優先さ
せていただきます。
　本求人票の雇用期間と、平成 21 年 4 月 1 日以降に

「緊急雇用創出事業」で雇用された期間を通算すると
1 年におよぶ方は、雇用期間が制限される（雇用が
できない）場合もありますのであらかじめご了承く
ださい。

【申込方法】
　ハローワーク角館からの紹介状（ハローワークで交
付）と履歴書を担当課へ持参してください。
※郵送では受け付けません。
※採用は、面接により選考します。採用人数、雇用予
定期間が変更になる場合もありますので、ご了承くだ
さい。

緊急雇用対策　仙北市臨時職員を募集します

角館総合病院
●募集職種・採用予定人数・受験資格／
①薬剤師・1人

新卒者／平成 25 年 3 月卒業見込みの学生で、薬剤
師免許取得見込みの者

経験者／平成 25 年 4 月 1 日現在満 30 歳未満の者で、
現に薬剤師免許を有し、　保険医療機関等で薬剤師業
務の経験がある者
②臨床検査技師・1人　

新卒者／平成 25 年 3 月卒業見込みの学生で、臨床
検査技師免許取得見込みの者
③理学療法士・1人

新卒者／平成 25 年 3 月卒業見込みの学生で、理学
療法士免許取得見込みの者
④作業療法士・1人

新卒者／平成 25 年 3 月卒業見込みの学生で、作業
療法士免許取得見込みの者
⑤看護師・５人

新卒者／平成 25 年 3 月卒業見込みの学生で、看護
師免許取得見込みの者

経験者／平成 25 年 4 月 1 日現在満 35 歳未満の者で、
現に看護師免許を有し、保険医療機関等で看護師業
務の経験がある者
●受付期間／ 6 月 15 日（金）～ 7 月 13 日（金）
●試験日時・場所／ 7 月 22 日（日）　

受付 9：00 ～　 試験開始 9：30 ～　角館総合病院
●申込方法／角館総合病院ホームページもしくは角
　館総合病院へお問い合わせください。
　※次の欠格事項に該当する方は受験できません。
　①日本国籍を有しない者　
　②地方公務員法第 16 条の規定により地方公務員と
　　なることができない者

仙北市病院事業　平成 25 年度の職員を募集します

田沢湖病院
●募集職種・採用予定人数・受験資格／
①看護師・1人

新卒者／平成 25 年 3 月卒業見込みの学生で、看護
師免許取得見込みの者

経験者／平成 25 年 4 月 1 日現在満 40 歳未満の者で、
現に看護師免許を有し、保険医療機関等で看護師業
務の経験がある者
●受付期間／ 6 月 15 日（金）～ 7 月 13 日（金）
●試験日時・場所／ 7 月 22 日（日）　

受付 9：00 ～　 試験開始 9：30 ～　田沢湖病院
●申込方法／田沢湖病院へお問い合わせください。
　※次の欠格事項に該当する方は受験できません。
　①日本国籍を有しない者　
　②地方公務員法第 16 条の規定により地方公務員と
　　なることができない者

●問合せ／
　角館総合病院　 54-2111
　田沢湖病院　 43-1131
　仙北市医療局　 43-1210

①担当課／文化財課　 43-3384
●募集業種・人数／事務補助兼軽作業員 1 人
●事業名／旧石黒（恵）家公開事業
●内容／仙北市旧石黒（恵）家の管理業務全般・そ
　の他軽作業（来訪者への案内対応、屋敷内外の清
　掃業務、角館歴史塾の対応）
●雇用予定期間／ 7 月 10 日から 12 月 31 日
　※必要に応じて更新される場合あり（平成 25 年 3
　月 31 日）
●募集期間／ 6 月 18 日（月）～ 25 日（月）
●面接日時／ 6 月 28 日（木）9：00 ～
●面接会場／仙北市役所角館庁舎

②担当課／長寿支援課　 43-2281
●募集業種・人数／事務補助員 1 人
●事業名／高齢者世帯生活支援事業
●内容／ひとり暮らし高齢者及び高齢者世帯への家
　庭訪問等調査補助。 パソコンを使った業務（デー
　タ入力、台帳整備・加除等）
●雇用予定期間／ 7 月 1 日から 6 カ月
　※必要に応じて更新される場合あり（平成 25 年 1
　月 1 日から 3 カ月）
●募集期間／ 6 月 15 日（金）～ 6 月 22 日（金）
●技能・技術／パソコン操作できる方（エクセル、ワー
　ド等）
●面接・実技日時／ 6 月 25 日（月）9：00 ～
●面接会場／総合情報センター

③担当課／観光課　 43-3352
●募集業種・人数／作業員 3 人
●事業名／観光資源整備事業
●内容／登山道等の草刈や清掃等観光資源整備
●雇用予定期間／ 7 月 1 日から 2 カ月
●募集期間／ 6 月 15 日（金）～ 22 日（金）
●面接日時／ 6 月 25 日（月）9：00 ～
●面接会場／仙北市役所中町庁舎
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総務課　 43-1111
田沢湖地域センター（サポートセンター）　 43-1115・43-1147
角館地域センター（サポートセンター）　 43-3309
西木地域センター（サポートセンター）　 43-2200　

田沢出張所（サポートセンター）　 43-1351
神代出張所（サポートセンター）　 43-1352
桧木内出張所（サポートセンター）　 48-2001
上桧木内出張所（サポートセンター）　 49-2159



保健・健康
の

掲示板

保健・健康の掲示板

　高齢者の見守りや生きがいづくりなど、安心
して暮らせる地域をめざし、健康づくりや、寝
たきり予防、認知症予防、閉じこもり防止等に
関する活動を行っている団体に対して補助をし
ます。
●対象グループの要件／市内に住所を有し、５
　人以上で結成されたボランティア団体または
　各種団体で他の補助を受けていない団体
●活動内容の例／
　◆老人クラブ等の集まりに出向き趣味活動や
　　健康活動の実践を行う
　◆高齢者宅を訪問し、話し相手になる
　◆近所の高齢者に集まってもらい、お茶会や
　　趣味の会、健康の会を行う
　◆生活で困っていることのお手伝いをする

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
●補助金額／ 1 団体当たりの助成額は申請件数、
　事業内容を審査して決定します。（10 万円を
　限度とする）
●主な提出書類／
　①事業実施計画書　②収支予算書　ほか
　※申請・受付は包括支援センターです。
●その他／申請書類を審査し、活動内容が当事
　業の趣旨に沿わない場合は補助できないこと
　があります。
●募集期間／ 6 月 30 日（土）まで
●問合せ／仙北市包括支援センター　 43-2283

地域介護予防活動支援事業の
公募について

　一人で抱え込んでつらい介護の悩みや同じ経
験をしている方どうしで話をすると楽になった
り介護のヒントがつかめたりします。家族の方々
とのお話の会です。
●日時／ 7月9日（月）、8月6日（月）、9月10日（月）、
　10 月 9 日（火）　10：00 ～ 11：30
●場所／西木総合開発センター 2 階農林研修室
★認知症の相談については、包括支援センター、
　市内のグループホーム ( 認知症対応型共同生
　活介護施設 ) でも随時応じています。
●問合せ／仙北市包括支援センター　 43-2283

認知症の方を支える家族の会

　高齢期になると心身の老化が知らず知らずの
うちに起こってきます。早めに気づき、介護予
防に取り組むことで元気な生活を続けることが
できます。
　今年度対象となる方に生活の力、運動の機能、
心の健康状態などを確認していただく「基本
チェックリスト」を 6 月下旬に送付します。
　回答していただいた方には結果に基づいたア
ドバイス票をお送りしますので、ご自身の健康
度をお確かめください。介護状態になる恐れが
高いと判断された方にはその後、介護予防教室
への参加をお勧めします。
●問合せ／仙北市包括支援センター　 43-2283

介護予防のための
「基本チェックリスト」で
健康度を確認しましょう

　ストレスを貯めない暮らしのコツや呼吸法に
ついて活躍している加藤俊朗先生を講師に「こ
ころといのちを考える集い」を開催します。
　「間が合う・気が合う・息が合う」とは、心と
心が通じ合うことと先生はお話ししています。
皆さんの参加をお待ちしています。

①基調講演「こころおだやかに康らかなくらし」
　◆講師：国際フェルデンクライス連名認定公
　　認講師・厚生労働省認定ヘルス・トレーナー
　　加藤　俊朗  氏
②「くまとやまねこ」朗読
　傾聴ボランティア　えくぼの会

●日時／ 7 月 9 日（月）12：50 ～ 15：00
　【受付】12：20 ～ 12：50
●場所／角館樺細工伝承館
●申込締切／ 6 月 29 日（金）
★送迎バスがでます。車でお越しの方は、旧角
　高グラウンド駐車場をご利用ください。
★当日参加可能
●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

こころといのちを考える集い

　第 1 回目の血圧の勉強会には多くの方々に参
加していただき、楽しい集いを持つことができ
ました。
　第 2 回目は「骨粗鬆症」について話し合いた
いと思います。
　また気楽な気持ちで集まり、お話しましょう。
　この勉強会が、元気で楽しく暮らせる地域づ
くりの一つになることを願っています。

神代診療所　所長　伊藤　貞男

～診療所の集い～
第２回　骨粗鬆症について

●話題／
　Ⅰ部　テーマ「骨粗鬆症」
　Ⅱ部　診療所の活動　その他
●日時／ 6 月 30 日（土）　14：00 ～
●場所／神代就業改善センター

★ 3 回目のテーマ／糖尿病

大腸がん撲滅キャンペ－ン
（大腸がん検診に関するアンケート調査より）

　昨年度実施しました「大腸がん検診に関するアンケート調査」でお伺いした情報
を抜粋して掲載しています。今回は、「比較試験」に対するイメージについての意識
調査です。

●大変多くの市民の皆さまに支持されている「大腸がん検診の研究（比較試験）」。
　研究に関する不明な点は、集団検診会場でご説明させて頂きます！

　「『大腸がん検診の研究（比較

試験）』に対してどのようなイ

メージをお持ちですか？」とい

う質問に対して、80％以上の方

が「仙北市民のためになる取り

組みだ」、「今後の医学の発展に

とって重要な取り組みだ」とお

答えいただきました。大腸が

ん撲滅への市の本気の取り組み

をご理解いただいているようで

す。

　大腸がん撲滅のため、まずは

検診を受けましょう！そして、

研究（比較試験）への参加もぜ

ひお願いします。

●問合せ／仙北市健康管理センター　 55-1112

仙北市民のためになる取り

組みだ

今後の医学の発展にとって

重要な取り組みだ

仙北市民の協力がなければ

比較試験は実施できない

仙北市としての取り組みへ

の本気度を感じる

仙北市の大腸がんによる死

亡が減りそうだ

83.4％

82.7％

78.5％

77.1％

73.2％

合計 2,074 人（複数回答）
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況

か
ら
ア
パ
ー
ト
へ
、
一
人
は
家
か
ら
学
校

の
寮
へ
。
こ
の
引
っ
越
し
作
業
は
、「
本
当

に
必
要
な
モ
ノ
っ
て
何
な
ん
だ
ろ
う
」
と

あ
れ
こ
れ
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
生
活
環
境
が
変
わ
れ
ば
、
必

要
な
モ
ノ
は
変
わ
り
ま
す
。
女
性
と
男
性

で
必
需
品
に
違
い
が
あ
る
の
も
当
然
で
す
。

若
さ
が
多
く
の
“
何
か
”
を
必
要
と
し
て

い
る
の
も
理
解
で
き
ま
す
。
反
面
モ
ノ
に

囲
ま
れ
て
い
る
（
縛
ら
れ
て
い
る
）
不
自

由
を
、
連
想
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

何
か
の
本
に
、
最
低
の
生
活
必
需
品
を

「
着
替
え
数
枚
、
歯
ブ
ラ
シ
と
タ
オ
ル
、
調

理
器
具
や
食
器
、
薬
や
各
種
ク
リ
ー
ム
類

（
私
は
整
髪
料
は
不
要
で
す
）、
寝
具
、
筆
記

用
具
、
本
、
現
金
少
々
」
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。
基
本
は
こ
の
程
度
、
ま
さ
に
何
日
間

か
の
キ
ャ
ン
プ
に
出
る
装
備
と
同
じ
で
す
。

　

人
生
は
旅
に
例
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て

旅
は
身
軽
が
一
番
。
質
素
・
シ
ン
プ
ル
な

生
き
方
は
、
平
穏
で
豊
か
な
生
活
へ
の
近

道
だ
と
思
え
る
の
は
、
年
を
重
ね
た
証
拠

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
ん
な
気
持
ち
で
家
の
中
を
見
て
み
る

と
、
何
年
も
使
っ
て
い
な
い
モ
ノ
に
囲
ま

れ
て
い
る
こ
と
に
、
す
ぐ
に
気
が
つ
き
ま

す
。
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
か
ら
、
ま

ず
は
身
の
回
り
の
不
要
な
モ
ノ
は
、
リ
サ

イ
ク
ル
に
出
す
か
、
思
い
切
っ
て
捨
て
て

し
ま
う
決
心
時
で
す
。
こ
れ
が
精
神
上
も

生
活
を
前
向
き
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

不
要
な
モ
ノ
を
整
理
す
る
行
為
は
、
行

政
に
と
っ
て
も
最
重
要
な
視
点
で
す
。
町
・

村
時
代
に
は
必
要
だ
っ
た
モ
ノ
で
も
、
市

に
な
っ
た
ら
不
要
に
な
っ
た
、
そ
ん
な
モ

ノ
は
幾
つ
も
あ
り
ま
す
。
必
要
な
モ
ノ
だ

と
分
か
れ
ば
、
予
算
を
集
中
投
下
し
て
、

さ
ら
に
効
率
的
な
使
い
方
や
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
が
可
能
で
す
。
不
要
な
モ
ノ
は
、
捨
て

る
作
業
を
計
画
的
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
実
際
、
こ
の
手
法
で
体
育
施
設
の

見
直
し
作
業
は
終
盤
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

「
今
は
必
要
な
い
け
れ
ど
、
将
来
何
か
使
い

道
が
あ
る
か
も
知
れ
な
い
」
は
、「
サ
イ
ズ
が

合
わ
な
く
な
っ
た
洋
服
だ
け
れ
ど
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
し
た
後
で
ま
た
着
ら
れ
る
」
と
同
じ
で
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
だ
い
た
い
上
手
く
い
き

ま
せ
ん
。

　
仙
北
市
民
の
皆
さ
ん
、
お
久
し
ぶ
り

で
す
。
平
成
24
年
４
月
か
ら
岩
手
県

山
田
町
建
設
課
へ
派
遣
の
田
口
俊
彦
で

す
。
４
月
の
赴
任
か
ら
早
２
カ
月
が
過

ぎ
、
よ
う
や
く
山
田
町
で
の
仕
事
や
生

活
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　
地
元
職
員
の
方
々
、
他
県
（
青
森
県
、

神
奈
川
県
、
静
岡
県
、
長
野
県
）
か
ら

派
遣
さ
れ
た
職
員
の
方
々
と
と
も
に
、

総
勢
27
人
の
大
所
帯
の
な
か
で
日
々
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
私
は
山
田
町
建
設

課
都
市
整
備
第
１
チ
ー
ム
に
所
属
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
で
は
街
中
は
が
れ
き
が
ほ
と
ん

ど
無
く
な
り
、
高
台
の
道
路
整
備
や
宅

地
整
備
が
待
っ
た
な
し
の
状
態
で
す
。

４
月
か
ら
は
各
地
区
の
担
当
者
を
割
り

振
ら
れ
、
担
当
地
区
毎
に
説
明
会
や

同
意
書
聴
取
な
ど
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
自
分
の
担
当
は
、
山
田
町
の
南
部
に

位
置
す
る
山
田
町
船
越
地
区
と
い
う
所

で
す
。
そ
の
中
で
も
船
越
田
の
浜
地
区

は
居
宅
棟
数
５
１
４
棟
中
３
２
４
棟
と

約
63
％
が
全
壊
し
て
い
て
、
山
田
町
内

で
も
甚
大
な
被
害
を
受
け
て
い
る
地
区

の
一
つ
で
す
。「
田
の
浜
地
区
の
防
災
集

団
移
転
促
進
事
業
に
つ
い
て
早
期
着
手

を
」
と
要
望
書
も
提
出
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
各
部
署
と
調
整
を
図
り
な
が

ら
事
業
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
仕
事
柄
、
現
場
な
ど
に
出
向
く
機
会

も
多
い
で
す
が
先
日
、
仙
北
市
か
ら
贈

呈
さ
れ
た
旧
ス
ク
ー
ル
バ
ス
と
遭
遇
し

ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
も
仙
北
市
の
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
が
活
躍
し
て
お
り
う
れ
し
く

思
っ
た
出
来
事
で
し
た
。
仙
北
市
民
の

皆
さ
ん
、
こ
ち
ら
へ
来
る
機
会
に
は
、

ぜ
ひ
山
田
町
役
場
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
建
設
課
は
庁
舎
２
階
で
す
。

　
今
後
も
随
時
、
山
田
町
の
状
況
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
山
田
町
建
設
課
　
都
市
整
備

第
１
チ
ー
ム
　
主
任
技
師
　
田
口
俊
彦
）

ＹＡＭＡＤＡ　ＴＯＷＮ　ＲＥＰＯＲＴ

ＹＡＭＡＤＡ　ＴＯＷＮ　ＲＥＰＯＲＴ

昨年贈呈した旧仙北市バス、現山田町
福祉バスが町民の皆さんに利用されて
います。

岩手県山田町
レポート

派遣職員　トシ の

平
成
24
年
度

行
政
連
絡
員
制
度

活
動
内
容
見
直
し

　
　
　
　
新
た
に
ス
タ
ー
ト

　

平
成
21
年
度
を
境
に
一
旦
活
動

を
休
止
し
て
い
た
行
政
連
絡
員
制

度
で
し
た
が
、
今
ま
で
の
行
政
連

絡
員
の
業
務
を
見
直
し
、
今
年
度

よ
り
再
開
し
ま
し
た
。

　

行
政
連
絡
員
制
度
を
見
直
し
た

要
因
に
は
、
昨
年
の
東
日
本
大
震

災
を
は
じ
め
と
す
る
災
害
時
の
対

応
が
あ
り
ま
す
。
仙
北
市
で
も
近

年
大
き
い
水
害
が
発
生
し
、
災
害

時
の
情
報
収
集
、
発
信
の
必
要
性

が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

新
た
に
空
き
屋
の
問
題
な
ど
、
地

域
の
状
況
の
変
化
に
素
早
く
対
応

し
て
い
く
に
は
、
細
や
か
な
情
報

の
収
集
が
不
可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
か
つ
て
の
行
政
連
絡
員

の
活
動
に
注
目
し
、
業
務
や
体
制

を
見
直
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
声

を
地
域
の
安
心
・
安
全
に
繋
げ
ら

れ
る
よ
う
に
、
新
し
い
「
行
政
連

絡
員
制
度
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

地
域
と
行
政
の
パ
イ
プ
役

　

昨
年
12
月
の
説
明
会
で
は
、
各

地
域
の
町
内
会
長
を
は
じ
め
、
大

勢
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
提
案
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
意
見
を
ま
と
め
た
行

政
連
絡
員
制
度
を
開
始
す
る
に
あ

た
り
、
４
月
、
５
月
に
各
地
区
で

連
絡
員
会
議
を
開
き
、
委
嘱
状
の

交
付
や
、
お
願
い
す
る
役
割
の
説

明
、
意
見
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
に
は
「
防

災
の
体
制
に
つ
い
て
情
報
を
知
ら

せ
て
も
ら
い
た
い
」「
災
害
に
よ
っ

て
は
指
定
の
避
難
所
に
行
く
の
が

難
し
い
」「
防
災
無
線
が
聞
こ
え
な

い
。
聞
こ
え
に
く
い
地
域
が
あ
る
」

な
ど
災
害
へ
の
意
識
の
高
ま
り
か

ら
か
、
防
災
に
関
す
る
ご
意
見
が

多
か
っ
た
ほ
か
、「
同
様
に
地
域
の

活
動
を
行
っ
て
い
る
地
域
運
営
体

と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
」「
休
日
、

夜
間
の
市
役
所
へ
の
連
絡
体
制
に

つ
い
て
」「
連
絡
員
制
度
の
活
動
を

地
域
に
周
知
し
て
ほ
し
い
」
な
ど

様
々
な
意
見
、
提
案
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

市
の
対
応
に
つ
い
て

　

市
役
所
で
は
４
月
よ
り
各
地
域

セ
ン
タ
ー
、
出
張
所
に
地
域
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
参
考
に
、

地
域
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

※
各
地
域
の
行
政
連
絡
員
の
名
簿

リ
ス
ト
を
、
今
号
と
併
せ
て
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

○緊急時の回覧文書の配布について
　緊急に地域内に周知する必要がある場
合、回覧文書の配布をお願いします。

○災害発生時の被災状況の把握と連絡お
よび日常の防災対策について
　災害発生時に地域内の被災状況や緊急
対応について連絡調整をお願いします。
また、地域内の避難場所の確認等日常の
防災対策に協力をお願いします。

○地域内の課題、要望等の提言について
　地域内の課題や要望等について行政と
のパイプ役をお願いします。

○地域内の空き家情報の提供について
　地域内の空き家情報を随時お知らせく
ださい。定住対策としての空き家の活用
や危険家屋としての空き家の情報提供を
お願いします。

○地域運営体との連携について
　地域運営体の活動にご協力願います。

各地区の行政連絡員会議では、
　　　　　　　　　連絡員代表に委嘱状が手渡された

新しい行政連絡員の
                          役割について
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イベント

田沢湖さつき愛好会
第 33 回さつき大展示会

　今年も会員が丹精込めた作品を展示

します。ぜひご来場のうえ、ご鑑賞く

ださい。

●日時／

▲

6 月 22 日（金）13：00

～ 17：00　

▲

23 日（ 土 ）9：00

～ 17：00　

▲

24 日（ 日 ）9：00

～ 15：00　●会場／田沢湖観光情報

センターフォレイク（ＪＲ田沢湖駅内）

●問合せ／髙橋正　 43-1288にしきのフラワーロード 105
一斉植栽の実施について

　今年も国道 105 号（堂村～西荒井

間）の道路花壇への一斉植栽を行いま

すので、多数のご参加ご協力をお願い

します。

●実施日／ 7 月 1 日（日）「花の日」（雨

天決行）　●日程／

▲

９：00 ～開会行

事（西木庁舎正面）　

▲

9：15 ～植栽

開始　

▲

11：30 終了予定　●苗配

布／苗配布の申し込みをした西木地区

の集落・団体には、一斉植栽終了後に

西木庁舎で配布します。集落・団体へ

の苗配布は、角館地区が 7 月3日（火）、

田沢湖地区が 7 月 6 日（金）、いずれ

も 10 時から 14 時までお申し込みい

ただいた公民館で配布します。　●そ

の他／受付で参加者に記念のタオルを

差し上げます。　●問合せ／教育委員

会　生涯学習課　 43-3383

田沢湖芸術文化協会写真部
写真展示会

　郷土の自然や風土の写真を展示して

いますので、ぜひご覧ください。

●日時／ 6 月 22 日（金）～ 25 日（月）

9：00 ～ 17：00　●会場／田沢湖

観光情報センターフォレイク（ＪＲ田

沢湖駅内）　●問合せ／難波和夫　

43-0782

※一緒に写真を楽しみませんか。

入会お待ちしています。

平成 24 年度
仙北市水防訓練

　仙北市・仙北市消防団では、6 月

24 日（日）に角館町西下夕野（玉川

河川敷右岸）で河川の越水・法面崩壊

等を想定した水防訓練を行います。多

くの方のご見学、ご声援をお待ちして

います。

●日時／ 6 月 24 日（日）

▲

13：

45 ～開会式　

▲

14：00 ～工法開

始　●場所／角館町西下夕野（玉川河

川敷右岸）岩瀬雪捨て場より約 500

ｍ下流　●実施工法／土のう積み工・

川倉工・木流し工・シート張り工　●

作業隊／合計 4 隊　第 1 分団（田沢・

高野地区）・第 8 分団（白岩地区）・第

9 分団（西長野地区）・第 10 分団（中

川地区）　●問合せ／仙北市環境防災

課　 43-3308

「ののはな」8 周年記念事業
地域の介護力アップ
介護経験発表・交流会

　ＮＰＯののはな 8 周年記念のイベン

トを開催します。ぜひお越しください。

●日時／ 7 月 1 日（日）

▲

12：30

開場　

▲

13：00 開会　●会場／西

木温泉ふれあいプラザ「クリオン」2

階多目的ホール　●内容／

▲

講演：

「自立支援はなされているか」講師：

佐渡医院　院長　佐渡豊 氏　

▲

アト

ラクション（ヴァイオリン演奏、手踊

り）　

▲

介護経験発表会　

▲

意見交換

会　※終了後に懇親会（会費 2,000

円）も行います。送迎が必要な方は

相談に応じますので、ご遠慮なくお申

し出ください。　●問合せ／特定非

営利活動法人ＮＰＯののはな　

44-3836

教科書展示会の開催

　現在使用中の教科書や来年度使用す

る教科書の見本等を展示します。

　各教科書会社から出版された小・中

学校、高等学校の教科書を市民の皆さ

んも実際にご覧いただけますので、ぜ

ひご来館ください。

●場所／角館教科書センター（仙北市

総合情報センター 2 階 学習室　角館

町田町上丁）　●期間／6月15日（金）

～ 30日（土）9：00 ～ 16：30　●

休館日／ 6月18日（月）、25日（月）

●問合せ／仙北市教育委員会　北浦教

育文化研究所　 43-3387

セミナー・講演会

　「刑事事件の模擬裁判」を題材とし

た授業を行う予定です。弁護士数人が

参加し、生徒と弁護士が模擬裁判をす

る中で、生徒に法やルールについての

理解を深めてもらう楽しい企画です。

「弁護士の仕事」や「法律家になるに

はどうすればよいか」等についての質

問コーナーも設ける予定です。

●日時／ 7 月 27 日（金）10：30

～ 15：40　●会場／秋田弁護士会館

（秋田市山王六丁目 2-7）　●対象／

秋田県内在住の中学生・教員　●定員

／中学生 24 人、教員 10 人（応募多

数の場合は抽選）　●受講料／無料　

●申込・問合せ／事前申込必要。7 月

10 日（火）までに次にお申し込みく

ださい。

〒 010-0951　秋田市山王六丁目 2-7

秋田弁護士会事務局　 018-862-

3770

夏休みジュニアロースクール

●科目／保育補助員養成講習　●期日

／ 7 月 23 日（月）～ 8 月 2 日（木）

●会場／仙北市勤労青少年ホーム　

ほか　●定員／ 20 人　●対象／就

職・就業を希望している 55 歳以上の

高齢者で、ハローワークに求職登録し

ている方　●申込・問合せ／公益社団

法人仙北市シルバー人材センター　

55-1646

平成 24 年度
シニアワークプログラム
高齢者のための技能講習

　健康増進のための「ノルディック

ウォーキング教室」を開催します。

【美郷コース】

●日時／ 6 月 24 日（日）9：30 ～

12：00　　●定員／ 20 人　●参加

費／ 500 円（会員 300 円）保険料

込　※別途ウォーキング用ポールレン

タル有り（300 円）　●問合せ／集合

場所等詳しくは「秋田県ノルディック

ウォーキングクラブ事務局」まで　

46-2001

ノルディックウォーキング
教室

　桧木内地区を会場に各種スポーツ教

室を開催します。

●参加対象／市民であれば、どなたで

も参加できます。　●参加料／ 1 人

500 円（参加対象の教室には、いく

つでも参加できます）　●問合せ／仙

北市教育員会　スポーツ振興課　

43-3390　または各教室連絡先へ

※各種目とも期日の変更等があります

ので、参加者は事前に連絡先へお問い

合わせください。

【グラウンドゴルフ】

●会場／紙風船会場または桧木内小学

校グラウンド　●対象／どなたでも　

●開催日／ 7 月 8 日、7 月 22 日、8

月 5 日、9 月 9 日、9 月 30 日、10

月 7 日、10 月 21 日（いずれも日曜日）

　 ● 時 間 ／ 9：00 ～ 12：00　 ●

連絡先／鈴木英二　 080-1830-

4879

平成 24 年度　桧木内地区総合型
地域スポーツクラブ創設事業

スポーツ教室参加者募集

【野球教室】

●場所／桧木内小学校グラウンド　

●対象／小・中学生　●開催日／ 6

月 17 日、7 月 8 日、7 月 22 日、8

月 5 日、8 月 19 日、10 月 7 日、

10 月 21 日（いずれも日曜日）　●

時間／ 9：00 ～ 12：00　●連絡先

／阿部慶太　 090-9533-8241

【ウォーキング教室】

●場所／桧木内小学校グラウンド集合

●対象／どなたでも　●開催日／ 6 月

17 日、7 月 8 日、7 月 22 日、8 月

5 日、8 月 19 日、10 月 7 日、10

月 21 日（いずれも日曜日）　●時間

／ 6：00 ～ 7：00　●連絡先／大

沢悦子　 48-2331

【卓球教室】

●場所／旧上桧木内小学校体育館　●

対象／どなたでも　●開催日時／毎週

月曜日と水曜日　7：00 ～ 9：00　

※ 8 月 13 日・15 日、12 月 24 日

～ 1 月 9 日は休み　●連絡先／阿部

伸也　 090-4887-2128

【ソフトバレーボール】

●場所／旧上桧木内小学校体育館　●

対象／一般　●開催日時／毎週火曜日

と金曜日　7：30 ～ 9：30　※ 8 月

14 日・17 日、12 月 25 日 ～ 1 月

11 日は休み　●連絡先／阿部久昭　

090-5598-5940

【スキー教室】

●場所／桧木内小学校グラウンド・田

沢湖スキー場　●対象／小・中学生　

●開催日時／ 12 月から 2 月までの毎

週土曜日と日曜日　●集合／桧木内小

学校 8：00　●連絡先／小林竹典　

090-2278-9067
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●期日／ 7 月 14 日（土）　●会場／

秋田県立秋田きらり支援学校（秋田市

あきた総合支援エリア）　●参加募集

種目／

▲

身体・精神障害者対象／日本

語ワードプロセッサー・表計算　

▲

知

的障害者対象／木工・縫製・パソコン

データ入力・喫茶サービス・ビルクリー

ニング　●申込・問合せ／秋田高齢・

障害者雇用支援センター　 018-

883-3610

樺細工のデザイン大募集！
「SAKURA クラフトコンペ」

～あなたのデザインを製品化します～

    農林水産物放射能測定結果

【林産物】

検査品目 測定日 採取場所 セシウム
134

セシウム
137

ササダケ 5月14日 田沢湖田沢字鎧畑地内 不検出 不検出

わらび 5月18日 田沢湖田沢字前郷沢地内 不検出 不検出

わらび 5月18日 角館町西長野熊堂地内 不検出 不検出

わらび 5月18日 角館町薗田地内 不検出 不検出

わらび 5月22日 角館町白岩前郷小屋森地内 不検出 不検出

フキ 5月23日 田沢湖梅沢字森腰 不検出 不検出

ウド 5月23日 田沢湖玉川字ブナ森地内 不検出 不検出

●測定下限値：10Bq ／ kg

●問合せ／仙北市総合産業研究所　 43-2243

旧日本赤十字社救護看護婦・
旧陸海軍従軍看護婦の皆様へ
内閣総理大臣名の書状を
贈呈します

【訴求期限】
平成25年 3月 31日です

　先の大戦で、外地等（事変地の区

域または戦地の区域）に派遣され戦

時衛生勤務に従事された、旧日本赤

十字社救護看護婦および旧陸海軍従

軍看護婦の方（慰労給付金受給者は

除く）に対して、そのご苦労に報い

るため内閣総理大臣名の書状を贈呈

しています。

　詳しくは下記お問い合わせ先まで

ご連絡ください。

◆ご本人またはご家族などからのご

連絡をお待ちしています。

●問合せ／〒 100-8926   東京都千

代田区霞が関 2-1-2　総務省大臣官

房総務課管理室　業務担当　 03-

5253-5182（直通）　ＦＡＸ 03-

5253-5190　仙北市社会福祉課

（担当：藤村）　 43-2288

※請求書等の書類は、各地域セン

ター、出張所にありますので、書状

を請求される方は、請求書等を記入

のうえ、直接総務省大臣官房総務管
理室へ送付してください。

募集

第 11 回秋田県障害者技
能競技大会　参加者募集

　山桜の樹皮を使用した木工品の製品デザインを募集します。

　選定されたデザインには、賞状と副賞として 10 万円を差し上げます。

　制作された作品は、「第 40 回角館町樺細工伝統工芸展」で展示します。

●募集期間／ 6 月 15 日（金）～ 7 月 17 日（火）　●条件／角館の伝統

工芸品「樺細工」は、山桜の樹皮を使用した木工品であり、その様式を守

りながら、その魅力を最大限に活かしたデザインを募集します。デザイン

のテーマは自由で、複数の応募も可とします。ただし、未発表の作品に限

ります。　●応募方法／募集期間内に応募用紙、Ａ 4 パネル（デザイン

画）を角館工芸協同組合に送付してください。応募は無料です。　【提出物】
①応募用紙（角館工芸協同組合または仙北市のＨＰからダウンロードでき

ます）　② A ４パネル 1 枚：具体的なデザイン・制作方法が分かる図面か

スケッチに、説明文を記したもの。※応募用紙に必要事項を記入しパネル

裏面に貼り付けしてください。なお、提出物は返却しません。　●対象者

／デザイナー、クラフトマン、学生、本事業に興味があるすべての方　●

表彰／入賞 6 点を選定し、賞状と副賞 10 万円を差し上げます。審査は、

SAKURA クラフトコンペ審査委員会で行います。入賞者は個別に連絡す

るとともに、角館工芸協同組合ホームページに掲示します。※選定作品が

無い場合もありますので、ご了承ください。　●諸権利／応募作品の著作

権、工業所有権等に関する権利は主催者に帰属します。　●展示会／「第

40 回角館町樺細工伝統工芸展」

▲

開催期間：10 月 21 日～ 28 日　

▲

会場：角館樺細工伝承館　●主催・送付先・問合せ／角館工芸協同組合　

〒 014-0352 秋田県仙北市角館町外ノ山 18 番地

53-2228　FAX 53-2293　E-mail  giftkaba@sirius.ocn.ne.jp

URL http://www4.ocn.ne.jp/~kougei/

お知らせ

通行にご注意ください！

　市道（ぶな森線）で 6月～10月
までの間、ぶな森牧場再生作業のため

大型車両（重機）が通りますのでご注

意くださるようお願いします。

●問合せ／仙北市建設課　 43-

2294　仙北市農業委員会事務局　

43-2209

相談

視覚障害者とご家族の皆様へ
困りごと等の相談会の開
催について

　視覚障害者（見えにくい方）および

ご家族の方々を対象に、日常生活にお

ける困りごとの相談会や日常生活用具

の体験会等を下記の通り開催します。

費用はかかりませんが、昼食をご注文

される方は実費で用意しますので、7

月 10 日まで『仙北支会長　武田利美

54-1425』へお申し込みくださ

い。

●日時／ 7 月 22 日（日）10：00

～ 15：00　●会場／角館交流セン

ター　●対象者／仙北市地区の視覚障

害者とその家族および関係者　●問合

せ／社団法人秋田県視覚障害者福祉協

会　 018-864-2783

「山地災害危険調査」を
行います

　秋田県林業コンサルタントが、山

腹崩壊や地すべり等の起きやすい危

険地区を調査します。山地への入山

等ご理解ご協力をお願いします。

●期間／ 11 月 30 日まで　●場所／

田沢湖岡崎、梅沢、卒田、刺巻、生

保内の山林　●問合せ／仙北市農山

村活性課　林務係　 43-2207

高齢者と小学生
世代を越えてのスポーツ交流

　小学生と簡単にできるニュースポーツをとおして交流します。地域の小学校

に誘い合って、お集りください。

●会場／各小学校　●参加できる人／地域の高齢者と小学生

【ニュースポーツ種目】

◆晴天時（グランド）：グラウンドゴルフ、フライングディスク等

◆雨天時（体育館）：フライングディスク、スマイルボーリング、キンボール、

　ペタンク等（予定）　※内履き持参

【学校別開催日・時間】

学校名 日 時間 参加小学生

神代小学校 6 月 28 日（木） 15：00 ～ 15：45 4 ～ 6 年生 40 人

白岩小学校 7 月 5 日（木） 14：20 ～ 15：05 4 ～ 6 年生 25 人

角館小学校 7 月 6 日（金） 8：45 ～ 10：25 6 年生 87 人

桧木内小学校 9 月 13 日（木） 13：55 ～ 14：40 3 ～ 4 年生 23 人

中川小学校 9 月 22 日（土） 13：20 ～ 14：50 1 ～ 6 年生 48 人

生保内小学校 9 月 28 日（金） 14：40 ～ 15：30 4 年生 41 人

※西明寺小学校は 6 月 15 日（金）に開催済みです。

●問合せ／仙北市教育委員会　スポーツ振興課　 43-3390

事業主の皆様へ

　大卒等の採用選考が 4 月 1 日から

始まっている中で、高卒を対象とし

た学卒求人が 6 月 20 日より開始さ

れます。企業の将来を担う優秀な人

材の確保と地元定着による活力ある

ふるさとづくりのため、採用枠の拡

大と学卒求人の早期提出をお願いし

ます。

●問合せ／ハローワーク角館　

54-2434
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１６ 土
●リビングルーム（子どもの生活勉強）

（生保内友の会　10：00 ～ 14：00）　　　　
6/1 号
P21

１７ 日 ●角館樺細工伝承館　飾山囃子（10：00・11：00）　

１８ 月

１９ 火

２０ 水

●傾聴ボランティア「えくぼの会」
（角館交流センター　10：00 ～14：00）　

6/1 号
P14

●社会福祉協議会心配ごと相談
（田沢湖総合開発センター　13：00 ～ 16：00）　

6/1 号
P21

●行政相談所開設日
（田沢湖総合開発センター　13：00 ～ 16：00）　

6/1 号
P21

２１ 木

２２ 金

●第 33 回さつき大展示会
（田沢湖観光情報センター　フォレイク　13：00 ～ 17：00）

P16
※ 24 日まで（23 日 9：00 ～ 17：00　24 日 9：00 ～ 15：00）

●写真展示会　※ 25 日まで

（田沢湖観光情報センター　フォレイク　9：00 ～ 17：00）
P16

２３ 土

２４ 日
●仙北市水防訓練（角館町西下タ野　13：45 ～）　 P16
●角館樺細工伝承館　飾山囃子（10：00・11：00）　

２５ 月

２６ 火

２７ 水

２８ 木
●社会福祉協議会心配ごと相談

（社会福祉協議会角館支所　13：00 ～ 16：00）　
6/1 号
P21

２９ 金

●夜間納税窓口開設
（市役所税務課、角館・西木地域センター　17：15～ 19：00）　

P9

● 2012 ブルーベリー in 秋田　with　東北
（たざわこ芸術村・わらび劇場　13：00 ～ 20：30）

※ 30 日まで（8：30 ～ 12：10）　　　　　　　　　
6/1 号
P20

３０ 土
●～診療所の集い～　第 2 回　骨粗鬆症について

（神代就業改善センター　14：00 ～）　　　　　　　　　　　　
P12

7/１ 日

●にしきのフラワーロード 105 一斉植栽
（集合：市役所西木庁舎前　9：00 ～）　　　　　　　

P16

●ののはな 8 周年記念事業
　地域の介護力アップ　介護経験発表・交流会

（西木温泉ふれあいプラザ　クリオン　13：00 ～）　　　　　
P16

●角館樺細工伝承館　飾山囃子（10：00・11：00）

２ 月

３ 火

４ 水

５ 木

仙北市カレンダー６／１６土  ～７／５木

SR　チャレンジデーの 5 月
30 日、桧木内河川公園で大
勢の方がグラウンドゴルフ
を楽しんでいました。その
片隅で見慣れぬスポーツを
する人たちが。ゴルフクラ
ブでバドミントンの羽のよ
うなものを傘を広げて逆さ
まにしたようなところに飛
ばす、その名もターゲット
バードゴルフ。すっかりハ
マってしまいました。

TR　今年の秋田駒ケ岳の山
開きは、天気も良く、最高
のコンディションで登るこ
とができました。景色もす
ばらしかったので、高山植
物が花を咲かせる最盛期に、
も う 一 度 登 っ て み よ う か
な！今年はアクティブにい
きたいと思います。

YR　まわりに見える景色も
だいぶ緑が濃くなってきま
した。晴れた日は爽やかな
気分になります。運動する
にはとても良い気候で、何
か 体 を 動 か さ な く て は と
思っています。増えだした
体重を減らすためにも何か
考えなくては…。

つ ぶ や き
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