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角館地区
●日時／ 10 月 22 日（土）～ 23 日（日）　9：00 ～ 16：00

●会場／角館交流センター（角館町中管沢 77-30）

●内容／ 22 日（土）　 9：00　オープニングセレモニー

　　　　　　　　　10：00　角館中学校オーケストラ演奏

　　　  23 日（日）12：00 ～　芸文協会員の芸能発表会

　多数の展示作品や商工会婦人部の食堂を開設しま

すので、お誘い合わせのうえおいでください。

【問合せ】角館公民館　 54-1110

西木地区
●日時／ 11 月 5 日（土）～ 6 日（日）

　9：00 ～ 15：00

●会場／西木温泉クリオン多目的ホール・体育館

　（西木町門屋字屋敷田 83-2）

●内容／作品展示・体験コーナー・芸能発表など

【問合せ】西木公民館

　 47-3100

田沢湖地区
●日時／ 10 月 29 日（土）9：00 ～ 17：00

　10 月 30 日（日）9：00 ～ 16：00

●会場／生保内市民体育館

●内容／展示の部・体験の部　

【問合せ】田沢湖公民館

　 43-1061
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市役所からの
お知らせ

　家族と離れ県外へ出稼ぎされる方が、地元の情報

を得て少しでも安心感を持てるよう、新聞購読に必

要な郵送料を助成します。

＊原則 1 事業所 1 部、新聞購読料は自己負担となり

ます。

●助成要件／市内に住所がある方。出稼ぎ先の事業

　所に二人以上の市出身者がいること。

●助成の期間／平成23年11月～平成24年3月の 5カ

　月間

●問合せ／商工課（中町庁舎）　 43-3351

出 稼ぎ先で購読する地元新聞の
郵送料を助成します

　日中、仕事などで市税を納めることができない

方のために、夜間納税窓口を開設します。

　また、諸事情により市税を納めることが困難な

方のために納税相談窓口も併せて開設しますので

お気軽にご来庁ください。

●日時／ 10 月 31 日（月）17：15 ～ 19：00

　＊開設時間に都合がつかない場合は、事前にご

　連絡ください。

●場所／税務課（田沢湖庁舎）、角館・西木地域セ

　ンター

●問合せ／税務課　 43-1117
＊多重債務に関する相談も随時行っていますので、

ご遠慮なく来庁またはご連絡ください。

●平成23年10月31日納期限の税目は下記のとおり

　です。口座振替日も納期限と同日ですので、前

　日まで通帳の残高をご確認ください。

　平成23年10 月 31 日納期限…国民健康保険税

　第 4 期・後期高齢者医療保険料（普通徴収）第

　4 期・市県民税（普通徴収）第 3 期

夜 間納税窓口
10月31日に開設します
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◆フンの後始末は飼い主のマナーです！

　散歩中にしたフンはビニール袋などに入れて持ち

帰り処理しましょう。

◆放し飼いはやめましょう！

　放し飼いは、人にとっては咬

傷事件、フン害、望まない子犬

を増やす要因になるなど迷惑な

行為です。一方、犬にとっても

交通事故に巻き込まれたり、危険を防ぐために捕獲

されたりする場合もあり、同じように迷惑なことで

す。

◆ネコの迷惑行為について！

　「ネコに庭や家屋を荒らされた」、「鳴き

声がうるさい」、「糞尿で汚された」などの

苦情や相談が増加しています。これらは飼

い主の気配りと責任ある飼育で改善できま

す。無責任な飼育は近隣の人々に不満を抱かせ、近

隣トラブルの原因になります。飼い主の方は飼いネ

コが迷惑行為を起こさないようにしっかりと管理し

ましょう。

●問合せ／環境防災課　生活環境係　 43-3308

犬 、ネコの迷惑行為をなくしま
しょう！

　仙北市の肺がん検診は、集団検診での

レントゲン撮影のほかに、市立角館総合

病院で CT 検査による検診を実施してい

ます。まだ肺がん検診を受けていない方

は、この機会に是非受診をお勧めします。

●申込方法／電話（医事課　54-2111

　内線 122）で予約します。

　最初に、「仙北市の検診を受けたいの

で、内線 122 をお願いします」と電話

を回してもらってから、検診名、氏名、

生年月日、住所、電話番号、保検種別を

お伝えください。

●予約申込締切／ 11 月 17 日（木）

●検診期間／ 11 月 24 日（木）までの

　木曜日

●当日受付時間／ 15：00 ～ 15：30

●注意点／集団検診（検診車）で受けた方

　は受診できませんのでご了承ください。

　＊角館総合病院での子宮がん検診・

　乳がん検診・肺がん検診は、予約締

　め切り近くなりますと、申込者が多

　くなり、予約を早目に締め切ること

　がありますのでご了承ください。

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

肺がん検診（病院検診）
のお知らせ
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　今年度の季節性インフルエンザ予防接

種を開始します。

●一般の方／ 10 月 17 日（月）から外

　来で接種できます。

＊昨年同様、診察前に予診表へ記入し、

診察の際に提出して頂きます。

●小児科／常勤医師不在により小児科で

　接種は行いません。他の医療機関をご

　利用ください。

●接種料金／一般　3,150 円

●問合せ／市立角館総合病院　

　 54-2111　

市立角館総合病院からお知らせ

季節性インフルエンザ予防接種
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　仙北市包括支援センターでは、高齢者

の方々が住み慣れた地域で元気に日常生

活を営むためのお手伝いをさせていただ

いています。

　今回は、高齢者の方々のために考案さ

れた「健康体操」（ＡＤＬ体操）を計画し

ました。

　楽しみながら運動し、軽く汗をかき、

心地よい気分になること間違いなしです。

　皆様の参加をお待ちしています。

●会場／角館交流センター

●期日／11月2日（水）、11月9日（水）、

　11 月 16 日（水）、11 月 24 日（木）、

　11 月 30 日（水）、12 月 7 日（水）

＊6回コースで行います。途中参加でも、

途中欠席でも心配せず申し込んでくださ

い。

●時間／ 14：00 ～ 15：30

●対象／ 65 歳以上の方で要介護・要支

　援の認定を受けていない方

●定員／ 20 人程度

●講師／柴田栄宜 氏（角館町）

●準備するもの／水分補給のための水か

　お茶、動きやすい服装、内履き、タオル、

　めがね（必要な方）

●申込締切／ 10 月 24 日（月）

●申込・問合せ／仙北市包括支援センター

　 43-2283

介護予防教室

参加者募集
「いきいき元気アップ教室」
～健康体操～
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　認知症は誰もがかかるかもしれない

「病気」です。病気のことを理解して、

認知症になっても安心して暮らせる地域

を作っていくため、皆さんのご参加をお

待ちしています。

　約 60 分の研修を受けて頂きますとサ

ポーターの意思を示す目印となる「オレ

ンジリング」をお渡しします。

●日時・会場／ 10 月 25 日（火）

　13：30 ～　角館交流センター

●対象／仙北市・美郷町・大仙市の方な

　らどなたでも

●申込締切／ 10 月 21 日（金）まで

●申込・問合せ／仙北市包括支援センター

　 43-2283

全国「認知症サポーター100万人キャ
ラバン」キャンペーン！

認知症サポーター養成講座の
ご案内

2

6Semboku  City  Public  Relations広報せんぼく7


