
　
ま
た
、
全
身
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
動
か
す

こ
と
に
よ
り
、
偏
っ
た
肉
体
使
用
に
よ
る

労
働
固
癖
を
除
く
な
ど
、
身
体
機
能
の
バ

ラ
ン
ス
を
回
復
さ
せ
、
生
活
習
慣
病
等
の

予
防
と
改
善
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時
／
１
月
14
日 

～ 

３
月
18
日

　（
毎
週
金
曜
日
）
計
10
回
実
施

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時 

◆
会
場
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
　

　
２
Ｆ
「
婦
人
研
修
室
」

◆
講
師
／
大
曲
太
極
拳
同
好
会
　

　
高
橋
芳
夫
さ
ん
　（
有
資
格
者
）

◆
受
講
料
／
無
料

◆
持
ち
物
／
タ
オ
ル
・
水
分
補
給
用
飲
　

　
料

◆
募
集
定
員
／
20
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

◆
受
付
期
間
／
12
月
16
日
～
27
日

　
午
後
５
時
ま
で
（
平
日
の
み
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　

（
43
）
１
０
６
１
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公
民
館
情
報

　
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
「
ク
ラ
フ
ト

教
室
」
で
す
が
、
１
月
～
２
月
に
冬
季
教

室
を
開
設
し
ま
す
。

　
初
心
者
の
方
が
取
り
組
み
や
す
い
新
メ

ニ
ュ
ー
を
御
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
一
度
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

◆
期
日
／
１
月
17
日
（
月
）、
31
日
（
月
）、

　
２
月
７
日
（
月
）、
21
日
（
月
） 

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分 

◆
場
所
／
角
館
東
地
区
公
民
館

　
第
１
会
議
室 

◆
会
費
・
受
講
料
／
１
回
５
０
０
円

　（
材
料
費
別
） 

◆
講
師
／
荒
木
和
子
さ
ん 

◆
申
込
み
／
１
月
７
日
（
金
）
ま
で

　
講
師
の
荒
木
和
子
さ
ん

　

（
54
）
３
１
５
７

　
ま
た
は
、
角
館
東
地
区
公
民
館

　

（
54
）
４
５
１
１

　
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

田
沢
湖
公
民
館

「
料
理
教
室
」
の
ご
案
内

　
人
の
体
や
心
は
、
食
べ
物
に
影
響
さ
れ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
と
心
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
、
身
近
な
食
材
を
使
い
、

料
理
の
基
本
技
術
を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

　
ご
家
庭
の
食
卓
や
友
人
へ
の
も
て
な
し

に
、
あ
な
た
の
意
外
な
？
腕
前
を
披
露
す

る
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
男
性
女
性
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
料
理

は
ち
ょ
っ
と
苦
手
と
い
う
方
は
是
非
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ご
家
族
で
の
参
加
も
歓
迎
い
た

し
ま
す
。

◆
開
催
日
時
／
①
１
月
22
日
（
土
）
②
２

　
月
５
日
（
土
）
③
２
月
19
日
（
土
）
④

　
３
月
５
日
（
土
）・
⑤
３
月
19
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

◆
献
立
／
①
鳥
と
キ
ノ
コ
の
す
き
焼
き
・

　
オ
ム
レ
ツ
の
上
手
な
作
り
方

　
②
豆
腐
の
五
目
あ
ん
か
け
・
ジ
ャ
ガ
芋

　
　
の
揚
げ
田
楽

　
③
大
根
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋
・
色
も
鮮

　
　
や
か
ナ
メ
コ
の
卸
し
和
え

　
④
豚
肉
の
天
ぷ
ら
・
み
ぞ
れ
汁

　
⑤
鳥
の
オ
ラ
ン
ダ
煮
・
浄
夜
豆
腐
汁

◆
会
場
／
神
代
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

　「
生
活
実
習
室
」

◆
講
師
／
田
沢
湖
調
理
師
庖
和
会
　

　
会
長
　
斉
藤
忠
一
さ
ん

◆
受
講
料
／
材
料
費
　
２
，５
０
０
円（
５

　
回
分
）

◆
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
具
・
手
ふ

　
き
タ
オ
ル
・
バ
ッ
ト
容
器
な
ど

◆
募
集
定
員
／
20
人

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

◆
受
付
期
限
／
12
月
16
日
～
27
日

　
午
後
５
時
ま
で
（
平
日
の
み
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　

（
43
）
１
０
６
１

INFOR
MATION

田
沢
湖
公
民
館

「
や
さ
し
い
太
極
拳
教

室
」
の
ご
案
内

　
運
動
不
足
と
な
り
が
ち
な
冬
場
の
健
康

づ
く
り
と
し
て
、
太
極
拳
を
始
め
ま
し
ょ

う
。

　
太
極
拳
は
、
老
若
男
女
の
幅
広
い
年
齢

層
を
対
象
と
し
て
行
え
る
健
康
法
（
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
）
と
さ
れ
、
年
配
者
や
虚
弱
体

質
の
人
で
も
体
力
に
合
わ
せ
て
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

INFOR
MATION

角
館
公
民
館

「
冬
季
ク
ラ
フ
ト
教
室
」

の
お
知
ら
せ
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INFOR
MATION

総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

第
４
回
パ
ソ
コ
ン
講
座

受
講
生
募
集

①
パ
ソ
コ
ン
基
本
（
４
日
間
）

　
マ
ウ
ス･

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
、
文
字
入

力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
子
メ
ー
ル
な

ど◆
対
象
／
初
心
者

◆
日
時
／
１
月
11
日(

火)

、
12
日(

水)

、

　
18
日(

火)

、
19
日(

水)

　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

②
エ
ク
セ
ル
基
本
操
作
（
２
日
間
）

　
表
や
グ
ラ
フ
の
作
成

◆
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作
を
お
お
よ

　
そ
習
得
し
て
い
る
方

◆
日
時
／
１
月
25
日(

火)

、
26
日(

水)

　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

①
②
共
通

◆
使
用
す
る
パ
ソ
コ
ン
／

　
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｗ
Ｓ
　
Ｘ
Ｐ

◆
場
所
／
仙
北
市
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー 

　
研
修
室
（
角
館
町
田
町
上
丁
23
）

◆
費
用
／
テ
キ
ス
ト
代

　
①
パ
ソ
コ
ン
　
基
本
６
０
０
円

　
②
エ
ク
セ
ル
３
０
０
円
（
予
定
）

◆
定
員
／
各
30
人

◆
申
込･

問
合
せ
／
仙
北
市
総
合
情
報
セ

　
ン
タ
ー(

土･

日･

祝
日
を
除
く)

　

 

（
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）
３
３
３
９

INFOR
MATION

雲
然
風
景
写
真
展

作
品
募
集

◆
募
集
内
容
／
雲
然
柿
を
題
材
と
し
た
風

景
写
真

◆
サ
イ
ズ
／
四
つ
切
り
を
含
む
Ａ
４
判
　

　（
白
黒
、
カ
ラ
ー
、
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ

　
タ
ル
ど
ち
ら
で
も
可
）

◆
募
集
期
間
／
１
月
20
日
（
必
着
）

◆
発
表
／
１
月
下
旬
頃
。
雲
然
集
落
セ
ン

　
タ
ー
展
示

◆
応
募
方
法
／
住
所
、
氏
名
、
題
名
、
撮

　
影
年
月
日
、額
入
り
（
額
な
し
で
も
可
）、

　
一
人
５
点
以
内

◆
応
募
者
／
雲
然
住
民
（
他
仙
北
市
民
、

　
小
・
中
・
高
生
可
）

◆
応
募
先
／
高
橋
惣
十
郎

　（
角
館
町
雲
然
田
中
92
）

　

（
53
）
２
９
１
６

◆
連
絡
先
／
雲
然
水
系
環
境
向
上
事
業

　
会
議
　
事
務
局
　
田
口
武
彦

　

（
55
）
４
２
２
０

お
知
ら
せ

INFOR
MATION

年
越
し
そ
ば
を
打
ち
ま

せ
ん
か
？

　
新
そ
ば
で
年
越
し
そ
ば
を
打
ち
ま
せ
ん

か
？
そ
ば
打
ち
は
初
め
て
と
い
う
方
も
大

歓
迎
！
　
１
日
２
回
の
連
続
手
打
ち
で
腕

前
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
／
12
月
22
日
（
水
）

　
午
後
６
時
30
分
～

◆
場
所
／
西
木
公
民
館

◆
定
員
／
10
人

◆
参
加
料
／
１
回
　
１
，
０
０
０
円

◆
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
そ
ば

を
入
れ
る
容
器

◆
申
込
・
問
合
せ
／
遊
々
楽
々
３
ト
ピ
ア

会
議
（
市
農
山
村
活
性
課
内
）

（
43
）
２
２
０
６

　毎年 5 月最終水曜日に人口規模

がほぼ同じ市区町村・地域間で、

午前 0 時から午後 9 時までの間

に、15 分間以上継続して運動や

スポーツ等の身体活動（運動）を

行った住民の『参加率％』を競い

合い、敗れた場合は、対戦相手の

自治体の籏を庁舎のメインポール

に１週間掲揚するというユニーク

なルールによって行われる”まち

の威信と名誉”をかけた住民総参

加型のスポーツイベントです。

　仙北市では平成 23 年 5 月 25 日水曜日に

行われる『 チャレンジデー 』に参加します。

住民総参加型スポーツイベント

5月の最終水曜日に全国一斉開催！！

【シリーズ③】


