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子子ども歯ッピーフェア子ども歯ッピーフェア
　１０月２４日（土）、健康管理センターを会場に、平成２０年９月～平成２１年９月までの３歳児健診でむし
歯の無かったお子さんを対象とし、「子ども歯ッピーフェア」が開催されました。秋田県歯科医師会の歯科衛
生士や保健課の栄養士による、むし歯予防についてのお話を聞き、表彰式、記念撮影を行いました。
　参加者からは、むし歯予防のために頑張ったことがたくさん出されましたので、お子さんの写真ととも
に紹介します。皆さんの参考にしてみてください。（敬称略）
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☆むし歯予防のために頑張ったこと☆

◎歯が生える前から、大人のむし歯菌を移さないように家族ぐるみで気をつけた　　◎毎日歯みがきを頑張った
◎毎日仕上げみがきを頑張った　　◎毎食後仕上げみがきをした、寝る前の仕上げみがきを頑張った　　
◎お父さんが仕上げみがきを頑張ってくれた　　◎歯みがきを始めた頃はとても嫌がっていたが、辛抱強く毎朝・毎
晩仕上げみがきを頑張った　　◎就寝前、どうしても眠くてぐずる時は洗口液を使用したり、お茶を飲んで口腔内に
食べ物が残らないようにした　　◎歯みがきができないときはうがいをさせた　　◎嫌がっても歯みがきをするク
セをつけることで、歯みがきをしないと「気持ち悪い」というようになった　　◎お気に入りの歯ブラシで歯みがき
を頑張った　　◎毛先の広がった歯ブラシは使わないように頻繁に新しくした　　◎10時と15時のおやつ以外に
は、おやつを食べないようにした　　◎甘いもの（お菓子、ジュースなど）に気をつけた　　◎甘いものでなく麦茶で
水分をとった　　◎ジュースを飲んだ後やお菓子を食べた後は水やお茶を飲んだ　　◎2歳を過ぎるまでは、あめや
チョコレートを食べさせないようにした。今は個数を決めてあげている　　◎2歳まで、箸やスプーンなどの共用をし
ないように心がけた　◎夜中のミルク（母乳）の歯への影響を考えて、１歳ちょっとで卒乳させた　　◎フッ素入りの
歯磨き粉を使用した　◎歯科医でフッ素を塗っている　　◎歯科医に定期的に通って、歯の状態を見てもらってい
る◎毎日キシリトール入りのガムをかんでいる　　◎ちゃんと出来たときはごほうびシールをあげた

今回参加できませんでしたが、むし歯の無かったお子さんです今回参加できませんでしたが、むし歯の無かったお子さんです今回参加できませんでしたが、むし歯の無かったお子さんです
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