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山道を走りきる！やったね全国１位山道を走りきる！やったね全国１位
　「第３４回蔵王坊平クロスカントリー大会」が８月２日、山形県で開催され、桧木内小学
校６年の阿部瑞姫さんが、小学生女子２０００ｍで１位になりました。
　同種目には、全国から選ばれた１６７名が参加。阿部さんの優勝タイムは７分５０秒で、
２位とは１７秒差、あと６秒で大会新記録という好タイムでした。
　予選を兼ねて７月に行われた県大会８００ｍでは、３位と０．５秒差の４位。４位には全国
大会出場権が無く残念に思っていたところ、１位の選手が全国大会を棄権するというこ
とで出場権を獲得。このチャンスを見事にものにして全国１位の栄冠に輝きました。

第３９回大曲仙北中学校田沢湖一周駅伝競走大会・
第１４回大曲仙北中学校田沢湖女子駅伝競走大会
第３９回大曲仙北中学校田沢湖一周駅伝競走大会・
第１４回大曲仙北中学校田沢湖女子駅伝競走大会
　第３９回大曲仙北中学校田沢湖一周駅伝競走大会・第１４回大曲
仙北中学校田沢湖女子駅伝競走大会が、９月１日に田沢湖畔で開催さ
れ、一周駅伝（男子）に３０チーム、女子駅伝に２８チームが出場しました。
　一周駅伝は、郷土資料館をスタートし湖畔を一周する２０.６km（７区）
で、女子駅伝は、県民の森をスタートし田沢湖ホテル・エルミラドール前を
ゴールとする１２.６km（５区）で、各走者が力走し、タスキをつなぎました。
　男子は千畑Aチームが１時間８分７秒で優勝し、女子は千畑Aチームが４４分３０秒で優勝しました。

　８月２１日から２３日にかけて、青森県十和田市において行われた東北ブ
ロック大会馬術競技で角館高校馬術部３名と仙北市の阿部大輔さん（横
手清陵学院高校教師）が好成績を収め、１０月２日から６日まで行われる新
潟国体馬術競技に秋田県選手団として出場することに決定しました。
　なお、東北ブロック大会での成績及び国体での出場種目は次のとおり
です。（敬称略）

AED（自動体外式除細動器）講習会開催AED（自動体外式除細動器）講習会開催

第６４回国民体育大会馬術競技に角館高校馬術部出場第６４回国民体育大会馬術競技に角館高校馬術部出場

　８月３０日、仙北地区交通安全協会神代支部青年部（代表　高橋春
彦）主催によるAED講習会が神代就業改善センターで開催されました。
市内から２１名が受講。消防田沢湖分署より講師を派遣していただき、
AEDの市内の設置状況や使用方法について講習が行われました。受
講者からは、「AEDに実際に触れることができて大変良かった」と、好評
でした。

順位（市内中学校のみ）
【男子】　③角館A ⑥生保内A ⑬神代A ⑭西明寺A ㉓桧木内 ㉔角館B ㉖生保内B ㉘西明寺B ㉙神代B
【女子】　④角館A ⑤生保内A ⑬角館B ⑮桧木内 ⑯神代 ⑳西明寺A ㉖生保内B ㉘西明寺B

橋本竜太（角高３年）

藤村香菜子（角高３年）

高橋愛美（角高３年）
阿部大輔

　　　東北ブロック大会種目・成績
少年馬場馬術競技　１位
少年スピード&ハンディネス競技　６位
少年標準障害飛越競技　５位
少年団体競技（ペア橋本竜太）　３位
成年男子セントジョージ馬場馬術競技　１位

　　　　　　国体出場種目
馬場馬術競技、自由演技馬場馬術競技

ダービー競技

トップスコア競技
馬場馬術競技、自由演技馬場馬術競技


