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【実施場所】

◎乳児相談（７ヶ月児）（角）
◎乳児相談（１２ヶ月児）（角）

◎母子手帳発行（田）
◎予防接種（BCG・三混）（西）

◎母子手帳発行（角）　　◎胃がん検診（神）
◎体操教室（柴田）（角）　◎特定健診・大腸がん検診他（西）

◎母子手帳発行（角）
◎こども開放日（角）

◎３歳児健診（角） ◎胃がん検診（神）
◎特定健診・大腸がん検診他（西）

◎胃がん検診（神）
◎特定健診・大腸がん検診他（西）
◎胃がん検診（田）　◎骨粗しょう症検診（角）
◎特定健診・大腸がん検診他（西）

◎胃がん検診（田）　◎特定健診・大腸がん検診他（桧木内小）
◎体操教室（気功）（角）

◎胃がん検診（田）　◎サークル活動（３Ｂ）（角）
◎特定健診・大腸がん検診他（旧上桧木内小）

◎胃がん検診（神）

◎４ヶ月児健診（角）

◎1歳６ヶ月児健診（角）
◎骨粗しょう症検診（角）

◎こども開放日（角）
◎胃がん検診（田）

◎体操教室（3B）（角）

◎１０ヶ月児健診（角）　◎胃がん検診（田）
◎特定健診・大腸がん検診他（桧木内小）

◎２歳児歯ッピー教室（角）
◎サークル活動（柴田）（角）

◎予防接種（BCG・三混）（田）

◎予防接種（ポリオ）（田）

◎なかよし教室（角）

◎３歳児健診（角）

◎予防接種（BCG・三混）（角）
◎サークル活動（気功）（角）
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（田）…仙北市田沢湖健康増進センター　（角）…仙北市健康管理センター
（西）…西木保健センター　（神）…仙北市就業改善センター
（桧）…桧木内地区公民館　（紙）…紙風船館　（西地）…西木地域センター
（雲）…雲沢集落センター　（中）…中川集落センター
（白）…白岩部落会館

月月月

なぜ、むし歯になるといけないの？なぜ、むし歯になるといけないの？なぜ、むし歯になるといけないの？
～乳歯のむし歯は永久歯に影響します～
★乳歯のむし歯は進行が早く気づきにくい
　乳歯は抵抗力が弱いため、むし歯の進行が
早く知覚神経も鈍いので、悪化するまで気づき
ません。

★むし歯は感染症のひとつです
　「むし歯（ミュータンス菌）」をうつさないた
めのポイント
　◎スプーンや歯ブラシは共有しない
　◎口うつしで食べさせない
　◎家族でむし歯のある人は早く治療する
　◎家族全員でむし歯予防を心がける

●永久歯もむし歯に
　なりやすくなる

●歯並びが悪くなる

●発音がうまく
　できなくなる

●弱い歯質の
　永久歯になる

●かむ力が育たない ●歯を大切にする気
　持ちが養われない

歯医者さんで定期的にみてもらいましょう
フッ素は歯を強くしてむし歯を予防する効
果があります

乳幼児期のむし歯が招く乳幼児期のむし歯が招く
リスクを知ろうリスクを知ろう
乳幼児期のむし歯が招く
リスクを知ろう


