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報報報報報報「「いただ
きます！」「いただ
きます！」

～栽培・食事を通して～栽培・食事を通して
　いのちの大切さに気づく～　いのちの大切さに気づく～
～栽培・食事を通して
　いのちの大切さに気づく～

　「食育」という言葉から、どんなことがイメージされますか？「食育」とは、知育・徳育及び体育の基礎となるべき

ものであり（出典：食育基本法）、市内の幼稚園、保育園、小・中学校では、それぞれに年間食育計画を立て実施して

います。保育園では、国の指針に基づき、さまざまな活動を行っています。

　今回はその中から、にこにこ保育園の「いのちの育ちと食（※指針④）」に係わる活動の様子をお伝えします。

　６月のある日、５歳児さんが外で給食を
食べました。
　ずっと楽しみにしていた外での給食。と
っても気持ちよさそうでした。
　やっぱり外で食べるとおいしいね！

　５月から６月にかけて、３～
５歳児が、カボチャ、ジャガイ
モ、ブロッコリーなど数種類
の野菜を、園庭に数日がか
りで植えました。０～２歳児
は、先生たちが園庭に野菜
の苗を植える様子を見たり、
テラスに置かれたプランター
の野菜の様子を、保育室か
ら見たりしています。今年の
野菜の種や苗は、ほとんど
が園児の家庭から提供して
いただいたもので、「○○く
んのおうちの△△」などの
看板を作ったことで関心が
高まっているようです。

先生の声
　菜園活動は、３歳以上児
は、ほとんどがクラス一斉の
作業ですが、３歳未満児は、
園庭で園児が遊ぶかたわら
で先生たちが作業をするこ
ともあります。自分では出来
なくても、作業の様子を見る
ことも意味のあることだと考
えています。園で土や野菜
に触れる中で、食事の楽しさ
やおいしさ、食べ物のいのち
や、それを作る人、調理する
人への感謝の気持ちを持
てる人に育って欲しいと願
っています。

　「ジャガイモが大きくなったらどうやって
食べる？」
　「カレー！！」
　ジャガイモを使って、カレーを食べるのを
楽しみにしている子どもたちです。

　ブルーベリーの苗を植えました。
　数日後、苗にアリがついているのを発見！
　「うわー、アリがついてる(T_T)」
　ショック・・・。
　「アリはね、甘いものが好きだから、きっと
ブルーベリーが甘くなってるんだよ」
　「そうだね(*^。̂*)」
　ほっとしたようです。

　にこにこ保育園では、３歳児になると
４・５歳児とともにランチルームで給食を
食べます。
　２歳児から進級した子は、お兄さん・お
姉さん気分で苦手なものにもチャレンジし
ています。新入園児は、始めは少し戸惑
いを見せていましたが、今ではすっかり
慣れ、箸の持ち方や配膳の仕方など、ぐ
んぐん上手になっています！
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