
16 広報

集団検診のお知らせ集団検診のお知らせ集団検診のお知らせ集団検診のお知らせ
　６月の胃がん検診を皮切りに、各種検診が始まります。
　対象年齢に該当する世帯の方には、「検診のお知らせ」と「日程表」、「受診案内用紙」を配布しています。
　検診（健診）の日時と会場は地区ごとに指定されています。都合が悪く、指定会場で受診できない場合は他の
会場でもできますので、日時・会場をご確認のうえ受診してください。詳しくは、配布された日程表をご覧ください。
　転入等で配布されない方は、保健課、健康増進センター、各地域センター、各出張所に日程表がありますの
でご利用ください。市のホームページでもご確認いただけます。

６月の集団検診（胃がん検診）６月の集団検診（胃がん検診）６月の集団検診（胃がん検診）

特定健診について（７月から始まります）特定健診について（７月から始まります）特定健診について（７月から始まります）

●対象：今年度４０歳以上の男女
●受付時間：午前６時～８時
●持参するもの：受診案内用紙（受診票）、健康保険証、社会保険等の方は自己負担金（１，３００円）

●対象：４０から７４歳までの仙北市国民健康保険の方
　　　※仙北市国民健康保険以外の社会保険等に加入されている方
　　　　　各医療保険者から案内や受診券が配布されますので、ご確認のうえ指定された
　　　　　健診機関等で受診してください。

角館地区
６月 １日（月）健康管理センター
６月 ２日（火）健康管理センター
６月 ３日（水）健康管理センター
６月 ４日（木）雲沢集落センター
６月 ５日（金）中川集落センター
６月 ８日（月）白岩部落会館

西木地区
６月  ９日（火）吉田体育館
６月１０日（水）紙風船館
６月１１日（木）西木保健センター
６月１２日（金）西木保健センター

田沢湖地区
７月  １日（水）就業改善センター
７月  ２日（木）就業改善センター
７月  ３日（金）就業改善センター
７月  ６日（月）就業改善センター
７月  ７日（火）田沢交流センター
７月  ８日（水）健康増進センター
７月  ９日（木）健康増進センター
７月１０日（金）健康増進センター
７月１３日（月）健康増進センター

　特定健診は生活習慣病を予防する目的として実施されます。
　健診を受けることで自分の健康状態を確認できます。また、生活習慣の改善が必要な方には、健診後に
食事や運動など支援についてのご案内を致します。健康でいきいきとした生活を送るため、年に１回の健診
で自分の体をチェックしてみましょう。

　特定健診以外の検診（がん検診など）は仙北市国民
健康保険、社会保険等にかかわらず、対象年齢であれば
受診することができます。

■お問い合わせ：仙北市保健課　TEL（５５）１１１２


