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　再評価カウンセリング（お互いの気持
ちを聞きあう）・ピアカウンセリング（障害当
事者同士がお互いに平等な立場で話を
聞きあう）の第一線で活躍されている安
積遊歩さんを講師に迎え、講演会を開
催します。興味のある方はぜひご参加く
ださい。お待ちしております。　
■日時：11月30日（日）13時～16時
■場所：ルポールみずほ（旧みずほ苑）
■定員：１００名　※参加無料
■参加受付：11月25日（火）まで
■問合せ：秋田ＲＣの会　鐙屋
　　　　 TEL090（9630）0993

ハクチョウやカモなど渡り鳥へ
の餌付けは自粛しましょう！！

守りたいものがある。
その気持ちを、今、力に変えたい！
　　  警察官募集

１1月、12月は　　　　　　　
「納税強調月間」です

アルコール・薬物・ギャンブル・その他嗜癖

依存症からの回復

ＡＥＤ貸出します

心のバリアフリー講演会

　事前申し込みの必要はありません。依
存症本人、お困りの家族、関心のある方
どなたでも、当日、来場ください。
■日時：11月22日（土）12：00～
■会場：秋田大学医学部保健学科 1階
　大講義室（秋田市本道１丁目１－１）
■講師：岡崎直人 氏
■内容：仲間の話、関係者の話、トークセ
　ッション
■参加費：５００円（資料代）
■問合せ：秋田マック
　　　　 TEL018（833）7526

国民年金にゆとりをプラス！

　今年４月、十和田湖畔で発見された
ハクチョウの死がいに、強い毒性の鳥イ
ンフルエンザウイルスの感染が確認され
ました。
　川や沼などでの渡り鳥の餌付けは、
集まった野鳥間の感染を拡大させる恐
れがあります。餌場などで靴底等につい
たフンも、他の場所へ感染を広げる原因
になりかねないので、ハクチョウやカモな
どへの餌付けの自粛にご協力ください。
　ウイルスが野鳥から人に感染する危
険性はきわめて少ないですが、念のた
め、ハクチョウやカモなどの渡り鳥には素
手でさわらないようにしてください。
■問合せ：
秋田県生活環境文化部
　自然保護課　　 TEL018（860）1613
仙北地域振興局農林部
　森づくり推進課　TEL0187（63）6113
仙北市農林課　　TEL（43）2207

11月は「４時からライト＆
乗ったらベルト」運動月間です

　夕暮れ時は、ものが見えにくくなること
に加え、早く帰宅したいという急ぎの心
理や、仕事からの解放感による気のゆる
みなどによって交通事故の危険が増加
します。夕暮れ時の危険をしっかり理解
し、自転車・自動車の早めのライト点灯、
シートベルト・チャイルドシートの着用を徹
底し、安全の確保に努めましょう。
■仙北警察署
■仙北市交通安全対策協議会

　国民年金基金は、自営業・自由業な
どの方だけが加入出来る、任意加入年
金制度です。公的制度なので、税制上
の優遇もあります。年金受取期間の選
択なども可能です。掛金など詳細は、問
い合わせください。
■問合せ：秋田県国民年金基金
　　　　 TEL0120（65）4192

■受験資格：昭和54年４月２日から平成
　３年４月１日までに生まれた男性で、大
　学を卒業した者、又は平成21年３月に
　大学を卒業する見込みの者
■申込受付期間：１１月２１日（金）まで
■試験日程：
　【一次試験】12月13日（土）、14日（日）
　【二次試験】平成21年１月中旬
　【三次試験】平成21年２月上旬
■その他：受験案内・申込書等関係書
　類は、10月28日より配布中です。
■問合せ先：仙北警察署、又は最寄り
　の交番・駐在所まで
　仙北警察署 警務係 TEL（53）2111

　市民の皆様から納付していただいて
おります市税は、仙北市の豊かなまちづ
くりや、仙北市を担う子どもたちの教育費
など貴重な財源となっております。
　仙北市では、11月、12月を「納税強調
月間」として市税の納付について積極
的な取り組みをすすめます。平成20年
度に課税された市税で、納期限が到来
し、督促状を発送しても未納となってい
る方には、訪問徴収を行います。平成20
年度軽自動車税については、すでに督
促状及び、催告書も発送しております。
今一度お確かめください。
　やむを得ない事情があって納期限ま
で納税できない方は一刻も早く納税相
談をしてください。電話連絡でも結構で
す。
　なお、今後も引き続き、仕事などで日中
の窓口開庁時間内に税金を納付するこ
とができない方のために時間外窓口を
開設しますのでご利用ください。
■問合せ：仙北市税務課納税係
　　　 　TEL（４３）１１１７

　仙北市では、自動体外除細動器（ＡＥ
Ｄ）を災害発生時避難場所に設置する
ため、今年度３台購入しました。
　しかし、災害が発生しない限り使用し
ませんので、市民の参加するイベント等
（営利目的でないもの）の主催者に貸出
して、万が一に備えていただこうと思って
います。
■貸出可能イベント等：スポーツ大会（学
　校・職場・クラブ等）、講演会（営利目
　的でない）等。詳しくは問い合わせくだ
　さい
■受付開始期日：11月４日から下記にお
　いて申込受け付けします。
■申込・問合せ：
　仙北市役所 角館庁舎 環境防災課

TEL（４３）３３０８  
　西木庁舎 総合窓口課

TEL（４３）２２００  
　田沢湖庁舎 総合窓口課

TEL（４３）１１４７  


