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国指定重要無形民俗文化財
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角館のお祭り角館のお祭り角館のお祭り角館のお祭り
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角館のお祭り角館のお祭り角館のお祭り角館のお祭り
　仙北地域に秋の訪れを告げる「角館のお祭り」が９月７・８・９日
の３日間にわたって行われ、町中が祭り一色につつまれました。
　今年は、初日が小雨模様でしたが、２日目からは晴天に恵まれ、
25万２千人の人出で賑わいました。（角館のお祭り実行委員会
調べ）
　角館のお祭りは、地域の繁栄や商売繁盛、家族の無病息災
などを祈願するもので、角館町岩瀬の神明社（９月７・８日）と西勝
楽町の薬師堂（９月８・９日）の祭りが一緒になったものです。
　北仙北地域全体で支えられ、伝承されてきたお祭りは、曳山や
飾山囃子ばかりでなく、お祭りに関わる町内組織、御輿渡御、張
番、置山、人形や曳き廻し作法、しきたりなどお祭りに関わる全体
が国の重要無形民俗文化財「角館祭りのやま行事」として平成
３年２月２１日に指定されました。
　１８台の曳山が神明社、薬師堂へ参拝、佐竹北家へ上覧のた
め町内を曳き廻し、曳山同士が道でかちあうと、通行の優先権を
めぐって交渉をします。交渉が決裂すると力づくで押し通すため
曳山同士が激しく激突する山ぶっつけがはじまります。曳山を曳
く若者ばかりでなく、見物する人をも魅了する華麗で豪快な祭り
絵巻が繰り広げられ、今年も明け方まで若者のかけ声とお囃子
の音が響いていました。

平成20年度平成20年度
　　「おやま囃子コンクール」結果　　「おやま囃子コンクール」結果
平成20年度
　　「おやま囃子コンクール」結果

（主催：角館のお祭り保存会）
《囃子部門》
◇最優秀賞（角館のお祭り保存会長賞）
　岩瀬若者　祭喜会　代表 加藤清貴
◇優秀賞（角館町観光協会長賞）
　横町若者　角館山本組　代表 山本善英
◇優秀賞（仙北市商工会長賞）
　北部丁内若者　上桧木内鈴木組　代表 藤島智昭

《手踊り部門》
◇最優秀賞（角館のお祭り保存会長賞）
　岩瀬若者　加藤ミヨ社中　代表 加藤ミヨ
◇優秀賞（角館町観光協会長賞）
　山根谷地町旭会　田口民謡会　代表 戸嶋クニ
◇優秀賞（仙北市商工会長賞）
　本町通り　高橋キヌ子社中　代表 高橋キヌ
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　９月１日、田沢湖畔縄文の森たざわこで内陸線の利用促進と愛好
者の市民交流を目的として、仙北市と北秋田市の７つのグラウンド・ゴ
ルフ協会が実行委員会を組織して開催されました。
　参加した約２００人は、腕を競う真剣なプレーの中にも、お互いに親
睦を深めながら心地よい汗を流しました。
　実行委員長（高橋達　田沢湖グラウンド・ゴルフ協会長）は「内陸線
を通じてお互いの地域や文化のすばらしさを発見するとともに、市民
交流の輪が広がっていく一助になれたらうれしい」と話していました。

　８月２０日、仙北市林業総合センターを会場に、内陸線沿線地域の
観光協会をはじめ秋田県、仙北市、北秋田市並びに秋田内陸縦貫
鉄道などの関係機関が一体となって、広域的な観光振興を推進しよ
うと設立されました。
　今後は、関係機関による相互の情報発信、観光客の誘客活動や
案内機能の強化などを目指して活動を展開していくこととなりました。

　バス、鉄道、タクシー等の公共交通の維持は、利用者の低迷や原
油高騰等の影響により厳しさを増しています。
　こうした中、住民生活や観光客の移動を支える持続可能な公共交
通のあり方を検討するため、９月９日西木温泉クリオンを会場に、国土
交通省、秋田県、仙北市、北秋田市等の行政機関、交通事業者、商
工観光団体、住民代表等の関係者により設立されました。
　地域公共交通の活性化及び再生に関する法律（平成１９年１０月
施行）に基づく法定協議会で、国の支援補助を受けながら今年度中
に地域公共交通総合連携計画の策定を目指すことになりました。

秋田内陸線グラウンド・ゴルフ交流大会秋田内陸線グラウンド・ゴルフ交流大会

秋田内陸線沿線地域観光振興連絡協議会を設立秋田内陸線沿線地域観光振興連絡協議会を設立

秋田内陸地域公共交通連携協議会を設立秋田内陸地域公共交通連携協議会を設立

秋田内陸線グラウンド・ゴルフ交流大会

秋田内陸線沿線地域観光振興連絡協議会を設立

秋田内陸地域公共交通連携協議会を設立

秋田内陸線　秋のイベント情報！秋田内陸線　秋のイベント情報！秋田内陸線　秋のイベント情報！

問合せ　秋田内陸縦貫鉄道㈱　ＴＥＬ０１８６（８２）３２３１

今年の秋は「ホリデーフリーきっぷ」でＧＯ
　内陸線が全線開業し２０年になりました。鉄道の日（１０
月１４日）にちなんで、これまでの感謝の気持ちを込めて、
期間限定ですが、ホリデーフリーきっぷ（乗り放題）が平日
もご利用いただけます。
●期間　１０月４日（土）～１０月１９日（日）
●値段　全線タイプ（鷹巣～角館間・急行利用可）　2,000円
　　　　Ａタイプ　 （鷹巣～松葉間・急行料別途）　1,000円
　　　　Ｂタイプ　（阿仁合～角館間・急行料別途）　1,000円
●仙北市内発売箇所（前売制）
　　内陸線角館駅、西木温泉クリオン
　　中央商会（桧木内）、本庄商店（上桧木内）

今年も走ります！トコトコもみじ号＆みのり号
　ボランティアによる車内イベントや紅葉等のビューポイン
トで観光徐行運転が行われます。
●運行日　１０月１８日（土）、１９日（日）の２日間
●区　間　角館駅発着「トコトコみのり号」
　　　　　角館８：５３発～鷹巣１１：１６着
　　　　　（折返し：鷹巣１１：５０発～角館１４：３９着）
　　　　　鷹巣駅発着「トコトコもみじ号」
　　　　　鷹巣１０：４１発～角館１３：１１着
　　　　　（折返し：角館１３：２５発～鷹巣１５：４６着）
※ホリデーフリーきっぷもご利用いただけます。
※途中乗降もできます。
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懸命にタスキをつなぐ懸命にタスキをつなぐ
　第３８回大曲仙北中学校田沢湖一周駅伝競走大会・第１３回大曲
仙北中学校田沢湖女子駅伝競走大会が、９月２日、田沢湖畔で開催さ
れ、一周駅伝に２０校２８チームと女子駅伝に２０校２９チームが出場しま
した。
　一周駅伝は、郷土史料館前をスタートし湖畔を一周する２０．６㎞（７区）
で、女子駅伝は、県民の森をスタートし田沢湖ホテル・エルミラドール前を
ゴールとする１２．６㎞（５区）で、各走者が力走しタスキをつなぎました。
　男子は仙南チームが１時間８分３０秒で優勝し、女子は千畑Ａチームが４４分４２秒で優勝しました。

たざわこ清眺苑で長寿をお祝いする会たざわこ清眺苑で長寿をお祝いする会
　９月１０日、たざわこ清眺苑で長寿をお祝いする会が開催され
ました。
 会では清眺苑施設長が「職員一同、入所者の皆さんには明る
く健康な毎日を過ごしていただきたいと考えております。いつまで
もご健勝で長寿を保たれますことをお祈りいたします」とあいさつ
があり、続いて、今年８８歳を迎えられた４名の方に記念品が贈ら
れました。
 また、会の前には「向生保内朝日クラブ」の皆さんによる演芸が
披露され、入所者の皆さんは楽しそうに見入っていました。

「基本が大事！」石井浩郎の野球教室「基本が大事！」石井浩郎の野球教室
　９月３日、元プロ野球選手 石井浩郎さんの野球教室が、生保内
小学校のグラウンドで開催されました。これは、北都銀行田沢湖支
店の取引先で組織する北都経友会が主催したもので、田沢湖イー
グルスと生保内中学校野球部が参加し、同チームには、活躍を期
待する記念のボールが１ダースずつ贈呈されました。
　石井さんからは「何事も基本が大事！」と説明があり、走・攻・守に
おける基本動作や心構えなどについての指導がありました。打点王
の獲得経験もある石井さんの指導に、参加したメンバーはもちろん、
見守る保護者も真剣に耳をかたむけていました。時折、雨が降る天
気でしたが、石井さんは参加者の熱意に応え、傘もささずに熱心に
指導されていました。

ていねいに指導する石井さん

郷土資料館前を一斉にスタートする選手

向生保内朝日クラブによる演芸

順位（市内中学校のみ）
【男子】　⑤生保内Ａ ⑥角館 ⑩西明寺Ａ ⑮神代Ａ ⑲桧木内Ａ ㉑生保内Ｂ ㉓神代Ｂ ㉕西明寺Ｂ ㉘桧木内Ｂ
【女子】　⑥生保内Ａ ⑦角館Ａ ⑧角館Ｂ ⑩桧木内 ⑳西明寺Ａ ㉔神代Ａ ㉖生保内Ｂ ㉗西明寺Ｂ ㉘神代Ｂ
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全難聴・全要研東北ブロック大会開催

田沢幼稚園　優良ＰＴＡ文部科学大臣賞受賞

全難聴・全要研東北ブロック大会開催

　小規模・少人数の田沢幼稚園は、田沢地域にあって小中学校が統合さ
れて以来、唯一子どもがいる施設です。地域と一緒に地域を元気にできる
幼稚園でありたいと願いながら保護者の協力はもちろん、地域の子ども会や
ＮＰＯたざわ村、消防団等との連携を図りながら実施してきた活動が認めら
れ、このたび「第４６回全国国公立幼稚園ＰＴＡ連絡協議会全国大会」に
おいて、優良ＰＴＡ文部科学大臣賞を受賞することができました。
　夏は旧小中学校のプールを活用できるようにと、プール清掃。秋は田沢の
スキー場で雪遊びができるように下刈り作業、冬は田沢地区チャリテイ演芸会への参加等々、様々な活動を保護者
や地域と一緒に行ってきたことが認められたものと思います。

田沢幼稚園　優良ＰＴＡ文部科学大臣賞受賞

　９月６日、７日の２日間にわたり、たざわこ芸術村を会場に、東北各県の難
聴者・中途失聴者と要約筆記者１５０名が一同に介して、平成２０年度全日
本難聴者・中途失聴者団体連合会、全国要約筆記問題研究会東北ブロ
ック大会が開催されました。
　会場では、会議の情報保障となる大型スクリーンが設置され、参加者の
皆さんは、スクリーンに映し出された要約筆記の文字を読みながら討論し、
研修を深めていました。また、わらび座ではコーナー席にスクリーンを設置しミ
ュージカルに字幕を付けるという先進的な試みで、大変喜ばれました。

「まちづくり出前講座」が開催されました「まちづくり出前講座」が開催されました
　地域の集会など市民が集まる機会を利用して、市の職員が講師として出向
き、市の事業や施策などについて説明や意見交換を行う出前講座が開催され
ました。
　８月２６日は、駒ケ岳観光ホテルにおいて、従業員と地域住民の皆様を対象
に、「ご存知ですか地元の観光」をテーマに２９名が参加しました。

　翌２７日は、上卒田部落のミニデイサービスとあわせ、「よくわかる長寿医療制
度・国民健康保険制度」をテーマに２１名が参加し、身近な話題に活発な意見
交換が行われ、有意義な講座となったようです。
　市では、まちづくり出前講座をお気軽にご利用いただくよう、申し込みをお待ち
しています。お問い合せは、企画政策課　TEL（４３）１１１２までお願いします。
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行政相談委員　阿部幸司さんが
東北管区行政評価局長表彰を受賞
行政相談委員　阿部幸司さんが
東北管区行政評価局長表彰を受賞

角館伝建群保存地区の町並みを守る会「環境大賞」受賞角館伝建群保存地区の町並みを守る会「環境大賞」受賞

田沢湖水害を記録した
ＣＤ－ＲＯＭをいただきました
田沢湖水害を記録した
ＣＤ－ＲＯＭをいただきました

道路愛護団体国土交通大臣表彰
　　　（角館学校給食センター）
道路愛護団体国土交通大臣表彰
　　　（角館学校給食センター）

平成20年度 
田沢湖地区安全狩猟射撃大会
平成20年度 
田沢湖地区安全狩猟射撃大会

　このたび角館学校給食センターでは、国土交通省東北整備局よ
り道路愛護団体として国土交通大臣表彰（平成２０年度東北管内
では３団体が表彰）を受賞されました。同センターでは、地域の環境
整備の一環として草花の植栽や除草・散水・清掃等の活動を行っ
ており、長年にわたり道路の美化・愛護活動を継続して実施するこ
とにより、地域住民やドライバーの心を和ませており、その実績が認
められたものです。

　このたび角館伝建群保存地区の町並みを守
る会（代表　稲葉通誠）は、秋田県より町並み保
存の環境美化活動が認められ「環境大賞」を受
賞されました。同会では、通年において、武家屋
敷通りの角館伝建群保存地区の清掃等の環境
美化活動を行っており、その実績が認められ、９
月６日に秋田市にて表彰を受けました。

　８月１７日、１３名の出場で開催されました。
　上位成績者は次のとおりです（30点満点）。

　行政相談委員の阿部幸司さんが、東北管区行政評価局長表彰を受賞し、９月３日に
横手市で表彰式が行われました。
　表彰式では、総務省秋田行政評価事務所の佐藤所長から阿部委員に表彰状と記念
品が授与されました。
　阿部委員は、平成５年に委嘱されて以来、住民と行政のパイプ役として相談を受け付
けてきました。
　行政相談委員への相談は、秘密厳守・無料ですのでお気軽にご相談ください。

　田沢湖図書館では、高田浩幸さん（田沢湖生保内字
沼田）から田沢湖水害を記録したＣＤ－ＲＯＭを寄贈して
いただきました。

　この水害は、昭和３５年８月
３日に発生し、死者は１５人と
なっています。田沢湖図書館
ではこのＣＤ－ＲＯＭのほか、
水害のアルバムを１０月１５日
まで展示しています。どうぞご
覧ください。

１位　池端好美 25点
２位　小田文男 24点
３位　大友勲夫 23点
４位　田口和広 20点
５位　中島栄孝 20点
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～農地・水・環境保全向上対策の取り組み～～農地・水・環境保全向上対策の取り組み～～農地・水・環境保全向上対策の取り組み～
農地・水・環境の保全向上のために農地・水・環境の保全向上のために農地・水・環境の保全向上のために農地・水・環境の保全向上のために農地・水・環境の保全向上のために

農村の豊かな水や土は、いろいろな生き物のすみかとなって、さまざまな命を育てます。
この豊かな農村環境にも、近年、生活雑排水等の流入により、悪臭が発生し、水の利用にも支障をきたしてい
るのが現状です。そこで、地域の水辺学習として、水質モニタリング調査の実施や水生生物の調査を実施し、子
どもたちにもっと水質や生態系について興味をもってもらうこともねらいとしております。

農地・水・環境保全向上対策仙北支部のホームページ閲覧について、仙北管内の皆様から、なかなか探せない
との声があり、簡単に検索できる用語をお知らせします。全て見たい場合は「仙北の水と緑に包まれた秋田」で検
索し、美の国あきたネットから載せた項目全てが閲覧できます。是非、ご覧ください。
秋田県の農地・水・環境保全対策のいろいろな活動が閲覧できます。

子どもたちも保護者も、初めて見る魚や虫に目を丸くして興味津々の様子！　『カタクリの郷環境保全組合』

『あきた農地・水・環境保全フォーラム』事例発表
～水と緑に包まれた秋田の原風景を守り継ぐ県民運動～

　８月28
日に開催

されたフォ
ーラム

に、仙北市
からは、西

木地区の
カタク

リの郷環
境保全組

合が『里
山の資源

を守り継
ごう』をテ

ーマに、農
村環境

（生態系
及び水質

保全）につ
いて発表

されました
。

カタクリの郷環境保全組合　八柳さん 会場には、たくさんの関係者が参加

親子会との共同作業で取り組む水質モニタリング調査　『刺巻水ばしょうの郷環境保全グループ』

お知らせ
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（８月～９月）

記念コンサート記念コンサート
　８月３１日(日)、創立８０周年記念、創部３０周年記
念コンサートが中仙市民会館ドンパルを会場にして
盛大に行われました。
　当日は全校生徒、職員のみならず、来賓、保護者、同
窓会員など多くの人たちが会場をいっぱいにしました。
　演奏は角館南高校の校歌に始まり、３部構成から
なり、クラシックから歌謡曲、演歌にいたるまでバラエ
ティーに富んだものでした。
　第１部の最後に「８０周年記念演奏」として昭和
５５年から昭和６０年まで角館南高校で吹奏楽部の
顧問をやっておられた島森道邦先生の指揮で、プ
ッチーニ作曲のトゥーランドットが演奏されました。トリノ
オリンピックで荒川静香選手が金メダルを取ったとき
に使用した曲です。
　県大会で金賞を受賞した３４名の吹奏楽部の定
期演奏会は、このメンバーでは最後となりました。脈
と々受け継がれてきた角館南高校吹奏楽部の「駒
草の精神」を音に込めて演奏している姿が印象的
でした。

　９月１１日(木)、各地域から９０名の中学生を迎えて
体験入学が行われました。
　オリエンテーション、学校説明、体験学習、部活動
見学などを通して、角南を肌で感じることができたの
ではないでしょうか。
　アンケートの結果、先輩が優しかったこと、制服がか
っこよかった、授業が面白かったなど好評でした。
　来年度、角館南高校に入学して、新しい伝統の担
い手になってもらいたいものです。

　９月２日(火)、角館南高校１年生による、駒ヶ岳登
山が行われました。
　前日まで降り続いていた雨もすっかり上がり、好天
に恵まれた絶好の登山日和。
　８合目まではバスで移動し、８合目からあみだ池、横
岳、焼森と登ってきました。適度な運動の後に、あみ
だ池で食べた弁当の味は格別です。
　駒ヶ岳では、校歌に歌われる駒草の花を実際に
目にすることができました。駒草は高山の風雪に耐え
しのび、高山植物の女王と呼ばれるくらい気品に満
ちた花です。それぞれの生徒は校訓である「駒草精
神」の本当の意味を実感したのではないでしょうか。

駒ヶ岳登山駒ヶ岳登山駒ヶ岳登山

体験入学体験入学体験入学こころ

8080周年周年8080周年周年80周年
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仙北市第３セクター仙北市第３セクター仙北市第３セクター仙北市第３セクター仙北市第３セクター

イベント情報イベント情報イベント情報
株式会社　花葉館

株式会社　アロマ田沢湖
田沢湖ハーブガーデン　ハートハーブ
ハーバルディナーバイキング「秋の大収穫祭」開催
　１０月２４日（金）２５日（土）１８：００開宴
　料金　大　人５，０００円（前売４，０００円）
　　　　中学生２，５００円
　　　　小学生１，５００円
　　　　幼　児  ５００円（３歳以上６歳未満）
　バンドショー・恒例ビンゴ大会あり
手作りフリーマーケット開催
　１０月１２日（日）１３日（月）
　詳細はお問い合わせください（担当　小西）
アルパこまくさ
市内無料送迎付き日帰り入浴プラン
　こまくさプラン　お一人様２，５００円
　　《お弁当（お料理８品）・ご入浴・ご休憩》
　イヌワシプラン　お一人様３，５００円
　　《お弁当（お料理10品）・お飲み物１本》
　たつこプラン　お一人様４，５００円
　　《お膳（お料理10品）・お飲み物１本》
　◎10名様よりご予約賜ります
　◎ご利用日の５日前までにご予約お願いいたします
　◎予約状況等によりお受けできない場合もございますので
　　お早めにお問い合わせください
　＊定休日　第２、第４木曜

申込・問合せ：花葉館
　　　　　　TEL（５５）５８８８／FAX（５３）３３３７

西木温泉ふれあいプラザ　クリオン

株式会社　西宮家
◇書作展（宵月会）
　　期日：１０／１（水）～５（日）　会場：前蔵
◇同期・趣味の作品展（新田）
　　期日：１０／３（金）～５（日）　会場：米蔵 ２Ｆ
　問合せ：西宮家　　　　　　　TEL（５２）２４３８

◇個室休憩プラン
　料金：大人お一人様　２，５００円（税込）
　☆料金には、入浴・昼食・タオルセットが含まれております。
　☆ご利用の際はあらかじめご予約ください。
◇ジブリの絵職人 男鹿和雄展鑑賞プラン
　宿泊代：大人お一人様　１０，５００円（税込）
　　　 　子供お一人様　  ６，５００円（税込）
　☆このプランは、１１／４までの期間限定です。
　☆宿泊代には１泊２食と鑑賞代が含まれております。
　☆特典としてジブリのキャラクター商品をお一人様に１点
　　差し上げます
問合せ：西木温泉クリオン
　　　　　　ＴＥＬ（47）2010／FAX（47）2304
　　　　　　http://www.kurion.co.jp

◇鯛料理フェアー
　１０／２４（金）１８：００～２０：００
　料金：お一人様　4，200円（税サ込）
◇花葉館１０月月例ゲートボール大会
　１０／８（水）

商工課では市内企業の特色ある取り組みをシリーズでお伝商工課では市内企業の特色ある取り組みをシリーズでお伝

えしています。今回は、えしています。今回は、（有）（有）西木ホワイトエンジェルです。西木ホワイトエンジェルです。

商工課では市内企業の特色ある取り組みをシリーズでお伝

えしています。今回は、（有）西木ホワイトエンジェルです。

　（有）西木ホワイトエンジェルは、平成２年に設立され、従業員
数３３名（仙北市民２９名）の企業です。社長以外の従業員は、
女性で、平均年齢も３６歳と若く、華やかさのある企業です。
　代表取締役の鈴木弘正さんと、工場長の青山恵子さんより
お話しを伺ってきました。

何を作っている会社？ ナガイ白衣協力工場として、介護施設向けのユニフォームがメインです。クレージュ等のブランドシャツ
や、パンツ、エプロンなど動きやすい製品の受注が多くなっています。社長以外の従業員が全て女性ですので、力仕事など大変な
面もありますが、女性ならではの観点から計画、作業、確認に至るまで工夫しながら作業しています。
会社のこだわりは？ 縫製工場としては珍しいと思いますが、従業員は、ブラウスを制服として着用しています。女性の職場とい
うのもあり、着る物にもこだわりをもっています。気持ちをリフレッシュさせる為の意味もあり、毎年、色を変えたブラウスを支給していま
す。夏冬あわせて４枚のうち、１枚分のみ自己負担をしてもらっています。
会社独自の取り組み 楽しく、同時に働く意欲を高めるため、「花まる賞」を設けています。従業員それぞれのレベルにあわせた
もので、誰でも頑張ると日報ノートに「花まる」がもらえる仕組みになっています。１２月に「花まる」の合計で、特別賞与を送ります。子
どもの頃にもらって嬉しいと思った「花まる」ですが、大人になっても嬉しいようです。
会社独自の行事等　会社では、花見、バレーボール、綱引き大会、忘年会、新年会があり、なかでも忘年会ではステージのある
会場で、班ごとにわかれ、踊り（ダンス）の披露が行われます。この日の為に、ステージ衣装を手作りした社員もいます。さすが縫製
工場の社員なだけあって、すばらしい仕上がりでした。社員はそれぞれ、この日のために練習をして、当日は、女性のパワーで盛大
に盛り上がります。　　　　　　　　＊掲載ご希望の企業がございましたら、仙北市商工課（ＴＥＬ４３－３３５１）までご連絡ください。

予約・問合せ：ハートハーブ
　ＴＥＬ（４３）２４２４／ＦＡＸ（４３）３８３５（担当）浦山・黒澤

(有)西木ホワイトエンジェル
仙北市田沢湖卒田字鹿ノ狩１２０番地１
代表取締役　鈴　木　弘　正
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新潮社から学習資料館へ寄贈されました図書を紹介します。新潮社から学習資料館へ寄贈されました図書を紹介します。新潮社から学習資料館へ寄贈されました図書を紹介します。

◆ 野田版歌舞伎（野田秀樹）
◆ 変見自在 ジョージ・ブッシュが日本を救った（高山正之）
◆ 心に狂いが生じるとき（岩波明）
◆ 気をつけ、礼。（重松清）
◆ テルちゃん（玄侑宗久）
◆ 甘い記憶（井上荒野　他）
◆ 古典の細道（白洲正子）
◆ シチリアへ行きたい（小森谷慶子／小森谷賢二）
◆ お能の見方（白洲正子／吉越立雄）
◆ 魂の古代学（上野誠）
◆ 故国を忘れず新天地を拓く（天沼香）
◆ とりかへばや、男と女（河合隼雄）
◆ 頗る非常！（前川公美夫）
◆ 大国アメリカはスポーツで動く（生島淳）
◆ 犯意（乃南アサ／園田寿）
◆ 古城の風景　５（宮城谷昌光）
◆ 新　三河物語〈上〉（宮城谷昌光）
◆ 生きるとは自分の物語をつくること
　　　　　　　　　　　　（小川洋子／河合隼雄）
◆ 見知らぬ場所（ジュンパ・ラヒリ）
◆ 博物館の裏庭で（ケイト・アトキンソン）
◆ 記憶に残っていること（アリス・マンロー　他）
◆ ＣＤ 蟹工船（小林多喜二）
◆ ＣＤ グスコーブドリの伝記（宮沢賢治）
◆ 気骨の判決（清永聡）
◆ ニッポンの評判（今井佐緒里）
◆ どこまでやったらクビになるか（大内伸哉）
◆ 新書で入門ジャズの鉄板50枚＋α（神舘和典）

◆ 日本鉄道旅行地図帳４関東２（今尾恵介）
◆ 竹取物語（江國香織）
◆ ボケずに長生きできる脳の話（天野恵市）
◆ べっぴんぢごく（岩井志麻子）
◆ 記者になりたい！（池上彰）
◆ ローマ人の物語32迷走する帝国〈上〉（塩野七生）
◆ ローマ人の物語33迷走する帝国〈中〉（塩野七生）
◆ ローマ人の物語34迷走する帝国〈下〉（塩野七生）
◆ やせれば美人（高橋秀実）
◆ 恋はさじ加減（平安寿子）
◆ 私の嫌いな10の人びと（中島義道）
◆ 定本 啓蒙かまぼこ新聞（中島らも）
◆ 私という病（中村うさぎ）
◆ 身近なもので生き延びろ（西村淳）
◆ イマイと申します。（日本テレビ『報道特捜プロジェクト』）
◆ 同姓同名小説（松尾スズキ）
◆ ミッキーマウスの憂鬱（松岡圭祐）
◆ 乙女なげやり（三浦しをん）
◆ おんなのるつぼ（群ようこ）
◆ エンデュミオンと叡智の書（マシュー・スケルトン）
◆ チャイルド44〈上・下〉（トム・ロブ・スミス）
◆ アメリカひじき・火垂るの墓（野坂昭如）
◆ スナーク狩り　１（オオイシヒロト）
◆ ＲＡＮＪＩＮ　１（川村一正）
◆ 蒼黒の餓狼－北斗の拳 レイ外伝－３（武論尊／原哲夫）
◆ 銀の聖者－北斗の拳 トキ外伝－４（武論尊／原哲夫）
◆ グ・ラ・メ！　６（西村ミツル）
◆ ゴッドサイダーセカンド〈下〉（巻来功士）

学習資料館からお知らせ学習資料館からお知らせ学習資料館からお知らせ学習資料館からお知らせ学習資料館からお知らせ
　新潮社記念文学館では「男鹿和雄　第二楽章展」を１１月４日まで開催してお
ります。
　角館平福記念美術館の「男鹿和雄展」と是非あわせてご覧ください。

「鉄道一直線」
　内陸線の車両は「エンターティナー」
で、「こまち」は和風美人。そんな感性の
著者が全国を旅しました。女性にもわかり
やすい入門書です。

（木村裕子著　ぶんか社）

「よしよし なでなで」
　ななちゃんは、赤ちゃんが珍しくて体をさ
わってみます。すると目をさましてしまってさ
あ大変？弟ができた喜びを素直にえがいた
絵本です。　（とくながまり著　アリス館）

新着図書紹介新着図書紹介新着図書紹介
●　大切なあなたへ（柴田倫世）
●　おそろし（宮部みゆき）
●　非正規レジスタンス（石田衣良）
●　少年ブーム（串間努）
●　エイジハラスメント（内館牧子）
●　ジェミニの方舟（高嶋哲夫）
●　冒険家（三浦雄一郎）
●　誘拐（五十嵐貴久）
●　田園生活の教科書（斉藤令介）
●　９・１１倶楽部（馳星周）

１０１０月の休館日月の休館日１０月の休館日
　６日（月）　　　　１３日（体育の日）
１４日（振替休館）
１７日～２６日（蔵書点検）
２７日（月）

蔵書点検のため、17日（金）から26日（日）まで休館いたします。本の返却はポストへどうぞお知らせ
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皆様からの作品を募集しています。

■日時：11月２日（日）午前９時～午後５時まで
　　　  11月３日（月）午前９時～午後４時まで
■会場：仙北市生保内市民体育館、他
■展示内容：書道、絵画、写真、華道、
茶道、さつき、短歌、俳句、工芸、手芸、
北浦史談会展示会、田沢湖地区幼稚
園の子どもたちの作品、その他
■実演：ポーセラーツ教室、絵手紙教
室など
■問合せ：田沢湖公民館　TEL（43）1061

　公民大学陶芸学科で
学んでいる、学生たちの
作品展が８月29日（金）
から31日（日）までの３
日間「西宮家　米蔵」
で開催されました。
　初めての作品展でし

たが、会場の準備やＰＲのポスターまで学生たちが自ら取
り組んでおこないました。
　展示された個性あふれる作品は、訪れる人たちの目を釘
付けにし楽しませてくれました。玄人はだしの見事な作陶
品は仙北市文化祭（角館地区10月25日～26日）でも展示
されます。

　８月24日（日）、西木温泉クリオンを会場に「第三回納
涼囲碁・将棋大会」が開催されました。
　当日は、朝から小雨の降るあいにくの天気でしたが、会
場は静かな熱気に包まれていました。
　対局結果は以下のとおりです。
囲碁　Ａクラス
　優　勝 　椿谷　満次
　準優勝 　佐々木昭雄
　第３位 　浅野　政敏
囲碁　Ｂクラス
　優　勝 　高橋　富雄
　準優勝 　池田いずみ
　第３位 　山本　松二

　　将　棋
　優　勝 　森　　晋策
　準優勝 　伊藤　良雄
　第３位 　高橋　誠幸　西木公民館では、高齢者対象の豊齢学園を西木3地区

で行っておりますが、９月３日は上桧木内地区と西明寺地
区合同で大仙市太田の「おおた花だんフェア」を見学して
参りました。
　太田中学校を主会
場としたこの花だん
フェアは、家庭・地
域・職場・学校などで
丹精込めて咲かせた
花のフェスティバルで、
太田の町内が丸ごと花だんのような賑わいを見せておりま
した。期間中はお花見バスも巡回しており、主催のおおた
花の会と太田公民館でガイドしてくださいます。来年はぜ
ひ皆さんも足を運んでみてはいかがでしょうか。

豊齢学園花だんフェア見学豊齢学園花だんフェア見学豊齢学園花だんフェア見学豊齢学園花だんフェア見学豊齢学園花だんフェア見学

公民大学公民大学１０１０月予定表月予定表公民大学公民大学１０１０月予定表月予定表公民大学１０月予定表

第４回第４回 仙北市文化祭（田沢湖地区）仙北市文化祭（田沢湖地区） 仙北市文化祭（西木地区）仙北市文化祭（西木地区）仙北市文化祭（田沢湖地区）仙北市文化祭（田沢湖地区） 仙北市文化祭（西木地区）仙北市文化祭（西木地区）仙北市文化祭（田沢湖地区）
　皆様からの手作り作品を募集しております。

■日時：11月１日（土）～２日（日）午前９時～午後３時
■会場：西木温泉クリオン「多目的ホール」・体育館（クリ
オン横）

■内容：開会式、芸能発表（入場無
料）、展示発表（保育園・小学校の
作品、手工芸品、写真、絵画、書、焼
き物、短歌、俳句、その他）
■体験コーナー：七宝焼き、絵手紙

　　　　　　　　　など
■問合せ：西木公民館　TEL（47）3100

第４回第４回 仙北市文化祭（西木地区）

角館公民館　TEL（54）1110

内容
郷土研究学科
書道学科（専門）
書道学科（研究）
陶芸学科（一班）
陶芸学科（二班）
園芸学科
社会学科

情報センター
角館東地区公民館
角館東地区公民館
陶芸実習室
陶芸実習室
豊心園
健康管理センター

21
8.22
1.15
7.21
2.16
9.23
10

13:30
13:30
13:30
 9:30
 9:30
 9:30
 9:30

日 時刻 会場

月 日（日） 西木温泉 オ を会場に「第三回納

第３回  第３回  仙北市納涼囲碁・将棋大会仙北市納涼囲碁・将棋大会第３回  仙北市納涼囲碁・将棋大会
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７７７

保険料の納め忘れをなくしましょう！保険料の納め忘れをなくしましょう！保険料の納め忘れをなくしましょう！保険料の納め忘れをなくしましょう！保険料の納め忘れをなくしましょう！

～国民年金の保険料は、全国の金融機関、郵便局のほか、
　　　　ほとんどのコンビニエンスストアで納付することができます～
保険料の納付は「前納」がおトクです
　○６か月分で「７００円」割引（平成２０年１０月～平成２１年３月の後期前納分）

　前もって一定期間の保険料をまとめて納付する「前納」をご利用ください。
　納め忘れがないうえ、毎月納付した場合に比べ保険料が「割引」されますので、大変お得です。
　１０月は、平成２０年１０月分から平成２１年３月分までの「後期前納」の時期です。納付案内書（納付書）により毎月
納付されている方は、お手元の「後期前納」納付書によりまとめて納付することができます。なお、「後期前納」の納付
期限は１０月３１日（金）までとなっていますので、ご注意ください。
　また、「後期前納」の納付期限までにまとめて納付できなかった場合でも、「平成２１年３月分まで」の保険料をいつ
でも前納することができます。
　ご希望の方は、前納用の納付書を送付しますので、お近くの社会保険事務所へご連絡ください。前納額及び割引
額は次のとおりです。

●国　保

●後期高齢者医療被保険者数

世帯数　　　　　　　　　　　５，３７９戸
被保険者数　　　　　　　　１０，２７２人
総医療費　　　　　　１７，８３９万５千円
１人あたり医療費　　　　　１７，３６７円

９月１日現在　　　　　　　　５，５０２人

●福祉医療

受給者　　　　　　　　　　　３，２０１人
個人負担への助成額　　１，６４５万６千円
１人あたり助成額　　　　　　５，１４１円

前納する月

前納額

割引額

１０月　　

８５，７６０円

７００円

１１月　　

７１，５８０円

４７０円

１２月　　

５７，３６０円

２８０円

１月　　

４３，０９０円

１４０円

２月　　

２８，７７０円

５０円

問い合わせ　大曲社会保険事務所　ＴＥＬ０１８７（６３）２２９４
（６３）２２９５
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子育て支援センターから子育て支援センターから1010月の活動予定をお知らせします月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから子育て支援センターから1010月の活動予定をお知らせします月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから子育て支援センターから1010月の活動予定をお知らせします月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから10月の活動予定をお知らせします

だしっこルーム　《生保内保育園内》　TEL（43）1025
　○未就園児と保護者の集い「だしっこルーム」　9：30～11：30

１日（水）
　　　８日（水）
　　１５日（水）
　　２２日（水）
２９日（水）

からだを動かしてあそぼう！！
手作りおもちゃであそぼう！！
ゲームあそびをしよう！！
クッキング…ホットケーキを作ろう！！
１０月生まれのお友達の誕生会＆身体測定

いちごルーム　《角館保育園内》　TEL（53）2918
　○未就園児と保護者の集い「いちごルーム」　９：００～１１：００

１日（水）
　　　８日（水）
　　１５日（水）
　　２２日（水）
　　２９日（水）

西長野アスレチック…花葉館に曲がって、建物の奥にあります。
ちぎり絵あそび

　おゆうぎ会ごっこをしましょう☆
　　…おゆうぎ・楽器あそび・衣装づくり・劇あそびなど

わかばルーム　《神代保育園内》　TEL（44）2502
　○未就園児と保護者の集い「わいわい広場」　9：15～11：15

　○０歳～１歳児と保護者の集い「赤ちゃん広場」９：１５～１１：１５

７日（火）
　　１４日（火）

　　２１日（火）
　　２８日（火）

お散歩
なべっこ（園庭）～雨天時は室内で
…材料代として一戸あたり２５０円の負担をお願いします。
また、おわん・はし・おにぎりをご持参ください。
人形劇鑑賞【おむすびころりん】…９時から
新聞紙であそぼう＆身体測定

１６日（木）・離乳食の進め方について～園の栄養士からお話を聞きます
・身体測定（母子手帳をお持ちください）　・情報交換

なかよしルーム　《にこにこ保育園内》　TEL（47）2525
　○未就園児と保護者の集い「なかよしひろば」  9：30～11：30

１日（水）
　　１５日（水）

健康チェック、体を動かしてあそぼう
手作りおもちゃであそぼう

８日（水）離乳食について～栄養士より
いろいろなボールであそぼう

さくらんぼルーム 《ひのきない保育園内》 TEL（48）2345
　○未就園児と保護者の集い「さくらんぼルーム」  9：30～11：30

２日（木）
　　　９日（木）
　　２３日（木）
　　３０日（木）

小麦粉粘土であそぼう
園庭であそぼう
木の実や落ち葉であそぼう
手作りおもちゃを作ろう

☆持ち物･･･着替え・おむつ・おむつ入れ袋・内ズック・スリッパ・マイカップ（おやつ用）

☆着替え・おやつ用のコップをご持参ください。

　集いの広場には、保育園に入園していないお子さんと、日頃子育てをしているお母さん・お父さんをはじめ、おば
あちゃん・おじいちゃんなど、どなたでも参加できます。みなさんの参加をお待ちしています。
　なお、準備の都合上、参加される方は前日まで各保育園へご連絡ください。

  『ワンワンひろば』
 10月２5日（土）9：30～11：30
　　園庭であそぼう

１０月３日（金）
人形劇鑑賞会
　　…さるかに合戦他
２歳以上のお子さんが対象です。
時間：１０時～１１時まで

☆天気の良い日は園庭であそびますので、帽子・着替え等を持参してください。
☆内ズックはいりません。

｝

　○０歳～１歳児と保護者の集い「はいはい広場」９：３０～１１：００
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せんぼく探訪せんぼく探訪せんぼく探訪せんぼく探訪せんぼく探訪せんぼく探訪せんぼく探訪せんぼく探訪 VOL.16VOL.16

田沢湖のクニマス（標本）文化財保護法の規定による記念物文化財登録原簿登録

　世界で唯一、田沢湖に生息していたサケ科魚類のクニマス(Oncorhynchus nerka kawamurae)は1940年代に絶滅
した。現在のところ、確実にクニマスと確認できる標本は、世界中に17体ほどしか残されておらず、県内には5体のクニマス
の標本が確認されている。仙北市田沢湖郷土史料館にはその内の貴重な2体の標本が展示されており、誰もがみること
ができるものであり、クニマスが辿った悲しい歴史と在りし日の姿を感じることができる標本である。

・名称及び員数　田沢湖のクニマス(標本)２体

・指定年月日　平成２０年７月２８日

・所　　　　在　仙北市田沢湖郷土史料館

「クニマス及びクニマス標本の学問的意義」
　　杉山秀樹(日本魚類学会自然保護委員会委員、秋田県水産振興センター所長)

　クニマスは、ジョルダン（D．S．Jordan）とマクレガー（E．A．McGregor）により、川村多実治教授か
ら贈られた秋田県田沢湖で採捕された3個体の成熟した雄の標本に基づき、1925年にサケ目サケ
科サケ属の田沢湖固有の新種として記載された。その際の標本は、模式標本1個体及び副模式
標本2個体として、現在、アメリカの2機関で保存・管理されている（前者はシカゴ博物館、後者はス
タンフォード大学から移管されカリフォルニア・アカデミー・オブ・サイエンシズで保管されている）。
　クニマスが生息していた田沢湖はほぼ円形のカルデラ湖で、周囲20km、最大水深425.5m、
国内では最も深く、世界的にも17番目である。湖盆は岸からすぐに崖状に深くなるため、面積は
25.7k㎡と狭く国内21番目であるが、水容積は国内4番目である。水深100ｍ以下では水温4℃以
下とほぼ一定で、透明度は33mときわめて高かった。湖には、周囲の小河川からの流入水がある
だけで、流出水は雄物川水系に注いでいた。湖は中新成後期から鮮新成前期、700万年から
200万年前の火山性陥没によって成立したと考えられている。クニマスはこのような特殊な環境
で進化したものであり、逆に、クニマスの存在は田沢湖の特殊性を象徴するものでもある。
　クニマスの生態もきわめて特異的で、その産卵盛期は1月下旬から3月上旬の厳冬期であった。
すべてのサケ科魚類において、このような産卵生態を持つものは知られていない。
　このようにクニマスの存在自体がきわめてユニークであり興味深いが、1940年に田沢湖に酸性
水を導水したため絶滅した。したがって、本種に関する形態的、分類的な研究はきわめて少ない。さ
らに、絶滅時期が戦争中であったこと、生息場所が田沢湖に限定されたこと、標本の学問的意義と
重要性に関する理解が不足していたこと、標本を管理する機関が発達していなかったことなどの理
由により、現存している本種の標本数は20個体以下でしかない。
  クニマスの標本数は少ないが、現存するその標本そのものの貴重性を理解し、確実に管理・保
存することの学術的意義はきわめて大きく、むしろ、責務として行うべきことと考える。特に、軟エッ
クス線撮影による内部骨格系の観察やＰＣＲによる塩基配列の把握、成分分析など、現在の科
学技術のレベルでは十分に対応できないような分析内容についても、今後開発されるであろう新
たな研究方法の導入や技術革新により、解析の可能性が出てくる。それは、当然のことながら標
本が存在して初めて可能となるものである。何よりも、クニマスの存在そのものを後世に伝えるの
は、クニマスの標本そのものであることは論を待たない。
                                           　　　　　　　　　　　　　　　　　 (以上、原文まま)

　田沢湖郷土史料館では今回の登録記念物の栄誉に恥じない充実した展示を行って
いきます。また、過去の地震では数体の貴重な標本を失ったという反省を踏まえ耐震対
策の充実にも努めます。
  この貴重な標本を多くの市民に見ていただくと共に、時代の流れの中で絶滅していった
田沢湖独自の生物がいたことや、かつて田沢湖で漁業が行われていたことや、たくさんの
種類の魚がいたことなどを知ってもらいたい。そして、それらのことを市民みんなで語り継
いでいけたらと思う。年内は１１月１０日までの開館です。是非一度足をお運びください。

オス、全長268mm、
昭和5年9月12日採取、
特徴:尾鰭の湾入は浅く、
胸鰭が相対的に長いとい
った特徴が見られる。

オス、全長253mm、
大正14年4月1日採取、
特徴:尾鰭の湾入はほとん
ど見られない。
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居宅介護福祉用具の購入費が支給されます居宅介護福祉用具の購入費が支給されます居宅介護福祉用具の購入費が支給されます

【問い合わせ先】　　介護保険事務所　　保険指導班　TEL０１８７（８６）３９１１

　居宅で介護を受けている方が、特定福祉用具（介護保険で対象となる５品目）を購入したとき、申請により購入費用
の９割分を介護保険より給付します。
　申請にあたって、申請書、領収書及び購入した福祉用具のパンフレット（写しでも可）が必要となります。申請の受付
は、介護保険事務所のほか、仙北市役所の介護保険担当窓口でも行なっています。
　なお、都道府県により販売事業者が指定されています。指定を受けていない事業者から購入した場合は給付の対象
とはなりませんので、注意してください。指定事業者については、介護保険事務所に問い合わせるか、直接販売店に確
認してください。
　　◎対象者
　　　要介護認定・要支援認定を受けている方（施設入所者は除く）
　　◎特定福祉用具
　　　腰掛便座、特殊尿器、入浴補助用具、簡易浴槽、移動用リフトのつり具の部分
　　※限度額は年度あたり１０万円までです。
　　　同一年度内に同一種目の特定福祉用具を２つ以上購入することはできません。

探しています！！

　秋田県では、県内の病院で働いてい
ただける医師を探しています。ご親戚、お
知り合いでいらっしゃいましたら、ご紹介く
ださい。例えば・・・県外の病院で勤務され
ている医師またはその方の配偶者。定
年退職された医師。育児等で休職中の
女性医師。
■連絡先：
秋田県医師確保対策推進チーム
TEL０１８（８６０）１４１０
FAX０１８（８６０）３８８３
Ｅ-mail:ishikakuho@pref.akita.lg.jp

女性相談・法律相談会

　女性の抱える様々な問題に、弁護士
や心理担当職員、女性相談員がお答え
します。相談無料。予約が必要です。
■期日：１０月１６日（木）
■時間：
10：00～15：00　心理相談・女性相談
13：30～15：30　法律相談
■会場：仙北地域振興局 福祉環境部
（大仙市大曲上栄町13-62）
■申込：秋田県女性相談所
TEL０１８（８３５）９０５２

行政相談委員 電話番号住　　　所
難　波　輝　子

阿　部　幸　司

小　西　範　子

（４３）０７８２

（５５）２８４５

（４９）２１５４

田沢湖生保内字水尻７

角館町雲然上町屋７９－２

西木町上桧木内字中泊９７

期　日 担当委員場　　所
10月 1日(水)

10月 8日(水)

10月15日(水)

10月21日(火)

10月23日(木)

時　間
13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

難　波　輝　子

難　波　輝　子

難　波　輝　子

阿　部　幸　司

小　西　範　子

田沢湖総合開発センター

神代出張所

田沢湖総合開発センター

市役所角館庁舎会議室

桧木内地区公民館

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受け、行政全般についての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政機関との間に立ってその解決を図る、い
わば「行政と住民のパイプ役」です。
　仙北市の行政相談委員は次の３名の方で、自宅で相談を受け付けておりま
す。秘密厳守・無料ですので、お気軽にご相談ください。

　また、１０月２０日（月）から２６日（日）までの１週間は「秋の行政相談週間」で
す。定例相談所の他にこの週間にあわせた特別相談所も開設しますのでご利
用ください。

～秋の行政相談週間～
行政に関する困りごとは行政相談委員に！

■問合せ：仙北市総務課総務係　ＴＥＬ（４３）１１１１
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角館横断歩道橋の撤去

森林ボランティアの
活動を支援します！

　秋田県では、今年４月から始まった
「秋田県水と緑の森づくり税」を活用し
て、森林環境学習や森林ボランティア活
動への支援を行ってますが、現在、平
成２１年度の取り組みを募集しています
（１０月末日まで）。来年度、こうした取り
組みをしてみたい団体は、仙北地域振
興 局 農 林 部 森 づくり推 進 課
（TEL0187-63-6113）まで問い合わ
せください。
　平成２０年度は、県内で９つの団体が
この制度を活用し活動しています。
■事業主体：森林ボランティア団体
■補助対象経費：
　森づくりに関する経費
■補助率：10/10（但し、上限は１件８５
万円）
　小中学生を主とした森林環境学習へ
の取り組みについても支援します。
　詳細は、秋田県水と緑推進課のホー
ムページをご覧ください。
http://www.pref.akita.lg.jp/mizutomidori/

　国土交通省東北地方整備局秋田河
川国道事務所からのお知らせです。
　国道４６号の仙北市角館町、仙北警
察署前にある横断歩道橋が、老朽化及
び管理上の理由から撤去することになり
ました。工事期間中はご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
■工事期間：
　平成20年11月の予定
■問合せ：
　角館国道維持出張所
　ＴＥＬ（５４）３１８１

捨てないで！　それも大切な資源です捨てないで！　それも大切な資源です
使用済み小型家電製品の回収試験にご協力ください使用済み小型家電製品の回収試験にご協力ください
捨てないで！　それも大切な資源です
使用済み小型家電製品の回収試験にご協力ください

　市では、県からの依頼を受け、使用済み小型家電の回収を始めます。
　小型家電製品には、レアメタルと呼ばれる貴重な金属が含まれています。レア
メタルは、地球上に存在する量が少ないか、精製するのが非常に難しい金属で
す。国内ではほとんど産出されていないため、レアメタルを安定的に確保するに
は、小型家電製品のリサイクルをすすめていく必要があります。
　回収した家電製品は、品目、量、製造年代等のデータの収集・解析を行うこと
により、広域的なレアメタル回収システムの構築に役立てます。
◆回収する使用済み小型家電製品
　大きさの目安は２５cm×１５cm以下（回収ボックスの入口を通過する大きさ）で
比較的最近の使用済み小型家電製品及び付属品。（電卓、デジタルカメラ、携
帯電話、ＭＤ・ＣＤプレイヤー、充電器、接続コード、各種メモリーなど）
　詳しい品目は、回収ボックスに提示しているリストをご覧いだたくか、こでんプロ
ジェクトのホームページ（http://www.coden.jp/）をご覧ください。
◆回収期間　　平成２０年１０月１日～平成２１年３月３１日
◆回収方法
　次の場所に回収ボックスを設置しますので、不要に
なった使用済み小型家電製品を入れてください。
　●設置場所：
　　仙北市役所　田沢湖庁舎、西木庁舎、角館庁舎
　　グランマート角館プラザ店、ワンダモールタカヤナギ、
　　タカヤナギ田沢湖プラザ
　※タカヤナギ、グランマート各店舗は月２回に限定し
　　た回収を予定しています。回収日は各店舗にお
　　問い合わせください。
　　　また、ケーズデンキ、みどり光学社の県内全店
　　舗では、小型家電製品の買いかえ時に不要に
　　なった使用済み小型家電製品を無償で回収します。

◆回収試験に関するお問い合わせ先
　秋田県産業経済労働部　資源エネルギー課　エコタウン班
　TEL:０１８（８６０）２２８３　FAX:０１８（８６０）３８６８
　E-mail:shigenenerugiika@pref.akita.lg.jp

回収ボックス

佐藤義亮生誕１３０年記念事業協賛

第４８回文化講演会（角館図書館後援会主催）第４８回文化講演会（角館図書館後援会主催）第４８回文化講演会（角館図書館後援会主催）
■日　時　　１０月１８日（土）　午後３時開場　午後３時３０分開演
■会　場　　仙北市立角館樺細工伝承館　入場無料

■問合せ　仙北市総合情報センター学習資料館　TEL（４３）３３３３

◆講　師　大村彦次郎（おおむら　ひこじろう）氏
　昭和８年東京生まれ。早稲田大学卒業後、講談社入社。
「小説現代」「群像」編集長を経て、文芸出版部長、文芸
局長、取締役を務める。
　著書に「万太郎松太郎正太郎―東京生まれの文人たち」
「文壇栄華物語」（第１８回新田次郎文学賞）など多数。

―出版社と編集者― １０月１０日は１０月１０日は
児童手当支給日です児童手当支給日です
１０月１０日は

児童手当支給日です
■問合せ先　
　仙北市福祉事務所
　　　　　長寿子育て課
　　　　　ＴＥＬ（４３）２２８０
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不 法 投 棄 は 犯 罪 で す！！

　仙北市では、不法投棄を監視するため、不法投棄監視員を委嘱しパトロールを行うなど、取り組みを強化しています。その結
果、警察の追及により投棄者が判明し、罰則を受けた事例があります。
　「自然と人が輝く環境にやさしいまち・仙北市」を守り育てていくためにも、私たち一人ひとりが真剣に環境について考えていか
なければなりません。

  自分の土地を適正に管理する

　「久しぶりに自分の土地を見に行くと多量のごみが捨てられていた」、「市からの通報で自分の土地にごみを捨てられているこ
とを知った」などのケースが多く報告されています。自分の所有地に不法投棄が行われ投棄者が判明しない場合は、土地の所
有者が自らの責任でごみを撤去しなければなりません。ですから、不法投棄されないような状況を作ることが大切です。
　具体的な対策として例をあげると
　所有地への進入防止対策（ロープやネットを張る）、見回り、草刈り等の実施。
　「不法投棄禁止」等の警告看板を設置する（市役所で看板を提供しています）。

■問合せ：仙北市環境防災課　TEL（43）3308

田沢湖病院で「睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）」の検査ができます！

　いびきや日中の眠気・だるさに困っていませんか？家族から「寝ているときに息が止まってるよ！」と言われたことはありませんか？
もしかしたら、睡眠時無呼吸症候群（Ｓｌｅｅｐ Ａｐｎｅａ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ：ＳＡＳ）かもしれません。この病気は睡眠時無呼吸低呼吸症候群
（Ｓｌｅｅｐ Ａｐｎｅａ-Ｈｙｐｏｐｎｅａ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ：ＳＡＨＳ）とも呼ばれています。
■睡眠時無呼吸症候群とは？
　10秒以上の呼吸停止のことを無呼吸と呼び、この無呼吸が１時間に５回以上または７時間の睡眠中に30回以上ある場合、
睡眠時無呼吸症候群と診断されます。
■主な症状は？
　いびき、起床時の頭痛、日中の眠気・だるさ、仕事に集中できないなどですが、その他にも様々な症状を引き起こします。
■睡眠時無呼吸症候群の問題点は？
　メタボリックシンドローム（肥満に高血圧・高脂血症・糖尿病のうち２つが合併した状態）と密接な関係があるとされています。肥
満により無呼吸が引き起こされ、無呼吸により高血圧・高脂血症・糖尿病が発症するという悪循環に陥ると考えられています。
■睡眠時無呼吸症候群を放置すると？
　①自動車の運転中の眠気により交通事故を起こす②心疾患（狭心症、心筋梗塞、心不全、不整脈、突然死など）③脳卒中、
などの危険性が高くなることがわかっています。
ＳＡＳの検査や治療は保険診療で可能です。
　田沢湖病院では、自宅でできる簡易検査と、一泊入院で行う精密検査を受けることができます。
　検査の詳しい内容については、市立田沢湖病院（TEL43－1131）までお願いします。

不法投棄の禁止と罰則規定  （抜粋）
　不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により罰せられます。
（投棄禁止）第16条　何人も、みだりに廃棄物を捨ててはならない。
（ 罰 則 ）第25条　５年以下の懲役若しくは、1，000万円以下の罰金に
 　　　　　　　　　処し、又はこれを併科する。

あなたの眠りはいい眠り？あなたの眠りはいい眠り？あなたの眠りはいい眠り？あなたの眠りはいい眠り？あなたの眠りはいい眠り？
次の８つの状況での眠気を４段階で評価してみましょう。合計が11点以上なら「睡眠時無呼吸症候群」の可能性があります。

０点・・・決して眠くならない　

１点・・・まれに眠くなる

２点・・・時々眠くなる

３点・・・眠くなることが多い

１
２
３
４
５
６
７
８

座って読書をしているとき
テレビをみているとき
人がたくさんいる場所で、座って何もしていないとき（例えば会議や映画鑑賞中）
車に乗せてもらっているとき（１時間くらい）
午後、横になって休憩しているとき
座って誰かと話をしているとき
昼食後、静かに座っているとき
運転中、渋滞や信号待ちで止まっているとき



ＳＴＯＰ！稲わら焼き
周囲の空気を汚さない優しい米作りをしましょう

～美しい空をあなたの手で～

●一般道の車両をはじめ稲わら焼き等の煙
による視程障害が重大な事故を引き起こす
原因となります。
●稲わら焼き等の煙は目やノドを痛め、特に
体の弱い方や病気の方に被害が及ぶことと
なります。
●乾燥機等からの排気についても、ゴミやホ
コリ等の飛散に注意してください。

※焼却を行った場合、県では氏名公表も含めた厳重な措置をとることがあります。
■問合せ：秋田県生活環境文化部 環境あきた創造課 環境管理室 大気・水質班　TEL018（860）1603
　　　　〒010－8570 秋田市山王四丁目１－１　Ｅ-ｍａｉｌ：kankyoukanri@pref.akita.lg.jp

やめよう！！野外焼却
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県南地区食品安全地域懇談会 秋田県立大学公開講演会

　家庭内トラブルや消費者金融に関す
る問題、土地や建物をめぐる争い、金銭
賃借、交通事故などの相談に応じます。
相談内容の秘密は守られ、無料です。
■日時：１０月１５日（水）１０：００～１５：００
■場所：角館簡易裁判所
■問合せ：角館簡易裁判所
　　　　  TEL（５３）２３０５

■演題：
　「いちばん大事なこと～環境と教育～」
■講師：東京大学名誉教授 養老猛司 氏
■日時：10月18日（土）14:00～15:30
■会場：秋田県児童会館
　　　　（秋田市山王中島１番２号）
■対象者：一般県民（入場無料）
■申込・問合せ：
　秋田県立大学　企画・広報チーム
　TEL018（872）1522

角館調停協会　
無料調停相談会

　「食品の安全情報を安心につなげる
ために」をテーマに、講演と、消費者・事
業者などの出席者による意見交換会を
開催します。参加無料、託児対応あり。
■日時：10月30日（木）午後１時～４時
■会場：美郷町仙南公民館
■申込：10月22日まで
■問合せ・申込：県仙北地域振興局
　福祉環境部（大仙保健所）
　TEL0187（63）3403

　廃棄物の焼却は、廃棄物の区分（一般廃棄物、産業廃棄物）・種類・量を問わず法律で禁止
されています。
　野外焼却は、ばい煙やダイオキシン類の発生を抑制するのが難しいこと、ばい煙は大気中に
拡散し（思った以上に遠くへ運ばれること）、人の健康や周辺地域の生活環境へ支障をきたす
ことから禁止されたものです。
　法律に違反して焼却をした場合、行政処分の対象となるほかに、警察の摘発により以下の
「罰則」が適用されます。

■罰則等について：廃棄物の処理及び清掃に関する法律
　　　　　　　　5年以下の懲役若しくは1，000万円以下の罰金、又はこれの併科

■焼却禁止の例外：伝統的行事及び風
俗習慣上の行事のための焼却行為（火
祭り、どんど焼き等）。学校教育及び社会
教育活動上、必要な焼却行為（キャンプ
ファイヤー等）などがあります。

　周辺の生活環境に出来る限り配慮しておこなう
必要があります。
　地域からの苦情発生などの周辺の生活環境に
悪影響を及ぼす場合は、改善命令、措置命令等の
行政処分や行政指導の対象となることがあります。

■問合せ：仙北市環境防災課　TEL（43）3308

これらの場合でも



19No.37　2008.10

市 営 住 宅 入 居 者 募 集

■募集期間：10月１日（水）～10月27日（月）
■募集住宅：

　※入居時に月額家賃の３ヶ月分の敷金の納付、連帯保証人が必要となります。
　※暖房器具は屋外給排気式（ＦＦ式等）又は電気ストーブを使用していただきます。
　※申込は１世帯１戸限りです。
■入居資格：次の①～⑤までの条件にすべてあてはまること。ただし、松葉住宅については①及び②の条件を付さない。
　①現に同居し、又は同居しようとする親族があること。（婚姻の予約者を含む）
　②月額所得が200,000円以下であること。但し、小学校就学前の子供がいる世帯は268,000円以下であること。
　③現に住宅に困窮していることが明らかな者であること。
　④市税を滞納していない者であること。
　⑤暴力団員でないこと。
　※市外在住の方でも入居可能です。
　※不明な点がありましたら事前に都市整備課へご連絡ください。
■申込方法：申込書に必要事項を記入し必要書類を添えて、募集期間内に提出してください。（当日必着）
　提出先及び申込書設置場所
　　西木庁舎 都市整備課、田沢湖地域センター 地域振興班、角館地域センター 地域振興班、神代出張所
　添付書類
　　①入居希望者の世帯の住民票謄本１通（省略事項のないもの・婚姻予定者等は各１通）
　　②入居希望者全員の所得証明書各１通（学生は除く）　※複数人が入居希望の場合は、市県民税世帯証明書１通
　　③入居希望者全員の納税証明書各１通（学生は除く）
■選考方法：応募者多数の場合、書類審査のうえ公開抽選（申込人によるくじ引き）を行います。
　抽選日時：11月 5日（水）午前10時　　抽選場所：西木庁舎 開発センター２階　農林研修室
■入居時期：11月12日（水）から入居可能です。
■問合せ先：仙北市 都市整備課 住宅公園係　　TEL0187（43）2295　 FAX 0187（47）2166

住宅名 住　所

３ＤＫ ３階建の
２階部分

菅沢住宅５－６４
（築２８年） 角館町菅沢４６－１ １６,３００円から

（所得額による）

規格

駐車場なし

２ＬＫ ２階建
岩瀬住宅８－６
（築３８年） 角館町西下タ野２８ ７，３００円から

（所得額による） 駐車場なし

３ＤＫ 平屋建武蔵野中央団地８－Ｃ－２
（築１１年） 田沢湖生保内字武蔵野102-1 ２０,８００円から

（所得額による）
家賃に含む

（１台分のスペース）

２ＬＤＫ ２階建の
２階部分

松葉住宅西－２０２
（築４年） 西木町桧木内字松葉247-3 ３５,０００円

（駐車料金１台分を含む）
１,０００円
（２台目より）

月額駐車料金階数 月額家賃

樺細工の新作・受賞作に出会う樺細工の新作・受賞作に出会う樺細 新作 受賞作 出会う樺細 新作 受賞作 出会う

第３第３６回角館樺細工伝統工芸展回角館樺細工伝統工芸展第３第３６回角館樺細工伝統工芸展回角館樺細工伝統工芸展第３６回角館樺細工伝統工芸展
■日　　時　１０月１８日（土）～１０月２５日（土）
　　　　　　９：００～１７：００
■会　　場　仙北市角館樺細工伝承館　研修室
■出展品目　伝統的工芸品及びその他技法による樺細工の
　　　　　　新作、創作品
■入場無料　出展品、入賞作品を購入することができます
■主催・問い合わせ　角館町樺細工振興育成協会
　　　　　　　　　事務局　仙北市商工課
　　　　　　　　　ＴＥＬ（４３）３３５１
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第３回　仙北市ボランティアまつり 仙北市芸術文化振興大会

　午前は、山谷初男さんと子どもたちの
トークショーや、ジブリアニメ曲の合唱、午
後には、小学生による伝統芸能の発表
などがあります。
■日時：10月19日（日）9：00～
■会場：西木温泉クリオン
　　　（西木町門屋　TEL47-2010）
■問合せ：TEL（54）1110
　仙北市芸術文化協会事務局
　（角館公民館内）

　ボランティア活動をされているグループが中心となり、楽しい交流をとおし、市民の
皆さんにボランティアについて関心を持っていただければと、まつりを開催します。ぜ
ひ、お気軽にご参加ください。
■日時：10月13日（月）10：00～15：00
■会場：角館交流センター                                        
■内容：アトラクション（ブラボー中谷マジックショー、稲穂太鼓（石神子供会）や吹奏
楽（角館南高校））、活動紹介、手作り品・リサイクル品などのバザー、健康チェック、
子どもコーナー、芸能発表　※食堂あります（うどん・そば）
■問合せ：第３回仙北市ボランティアまつり実行委員会
　仙北市社会福祉協議会内 TEL（52）1624、 角館支所 TEL（54）2493、
　田沢湖支所 TEL（43）1368、 西木支所 TEL（48）2940

「粗大ごみ」を次の日程で「回収」します。ルールとマナーを守り、各集積所へ出してくださるようご協力をお願いします。
■日程・時間：午前８時までに各集積所へ出してください

■出し方について：
①粗大ごみには、マジック等で必ず町内名・集落名と名前を記入してください（記入のないものは回収できません）。
②可燃性粗大・不燃性粗大に分けて出してください。
③ストーブ等、燃料を使用しているものは油や灰を完全に抜き取ってください。
④じゅうたん、こたつ掛け等は幅１．２ｍ以内に切断し、折りたたんでしばってください。
⑤ガラス、鋳物の部品、木製家具、木製建具等の金具は取り外してください。
⑥小型家電品（掃除機等）のコードは付け根から切断してください。
⑦引っ越し等による多量の粗大ごみは、廃棄物処理業者へ依頼するか、環境保全センターへ直接搬入してください（有料）

■市で回収できないもの：

※塩化系プラスチック（波ライト等）は、切断又は砕いてごみ袋に入れ、不燃ごみの日に出してください。

「市で回収できないもの」の詳しい処分先などについては、下記までお問い合わせください。
　仙北市環境保全センター　ＴＥＬ（５４）３３０５　／　田沢湖地域センター　ＴＥＬ（４３）１１４７
　環境防災課（角館庁舎）　 ＴＥＬ（４３）３３０８　／　西木地域センター　　ＴＥＬ（４３）２２００

秋 期 粗 大ご み 回 収 のお 知らせ

第１
10／16（木）
10／29（水）
10／  8（水）

西明寺・小山田地
区（潟尻・潟野・十
二峠小山寺地区
を除く）

農機具類・バイク・車の廃部品等・温水器・ボイラー・ホームポンプ・
モーター類・リヤカー・ドラム缶・長尺屋根トタン・旧型ミシン・ホーム
タンク・バッテリー・パイプハウスの骨組・ステンレス製品全般・浴槽
廃家電（テレビ・エアコン・洗濯機・冷蔵庫）

廃パソコン

古タイヤ
燃料、オイルの入った缶・ガスボンベ、消火器・薬品類・農薬等
スプリング入りマットレス・ソファー・たたみ

鉄くず処理業者・販売店に相談ください。

小売店又は家電リサイクルセンター
TEL 0120-537915に問い合わせください。
パソコン３Ｒ推進センター
TEL 03（5282）7685（http://www.pc3r.jp）
又は、メーカーに問い合わせください。
販売店かガソリンスタンドに問い合わせください。
販売店で処理方法を相談ください。
産廃業者か販売店に問い合わせください。

第２
10／23（木）
11／  4（火）
10／  9（木）

門屋・西荒井地区
（ニュータウン塚
野腰を含む）

第３
10／  2（木）
11／10（月）
10／10（金）
上荒井・
小渕野地区

第４

11／10（月）
10／  6（月）
上桧木内・
中里地区

第５

11／  4（火）
10／  7（火）

桧木内地区（中里
地区を除く）潟
尻・潟野・十二峠
小山寺地区

地区／グループ
田沢湖
角　館

西　木



　ディーゼル車の燃料として通常使用さ
れている軽油に、承認を得ないで重油や
灯油を混ぜ、軽油と偽って消費・販売す
ることは、軽油引取税の脱税行為です。
　秋田県では、軽油引取税の悪質な脱
税行為につながる不正軽油を県内から
一掃するため、不正軽油一掃作戦を実
施中です。特に10月を「不正軽油一掃
強化月間」とし、ガソリンスタンド、道路走
行中の車両、工事現場の建設機械など
を対象に、燃料の抜取調査を行います
ので、ご理解とご協力をお願いします。ま
た、不正軽油の情報がありましたら、ご連
絡をお願いします。
■連絡先：仙北地域振興局県税部軽油
　引取税担当　TEL0187（63）5222
　FAX0187（63）5227 または不正軽油
　110番フリーダイヤル0120-9-100-10
e-mail「keiyu110@mail2.pref.akita.jp」

第４回仙北市産業祭
10月25・26日開催

平成20年度　　　　　　　
違反建築防止週間

21No.37　2008.10

八鎌まるごとお宝展

第３回こども芸能まつり

不正軽油一掃作戦実施中！！

自衛官募集案内

　角館東公民館体育館（旧角館東小
学校）を主会場に第４回仙北市産業祭
を開催します。
＊詳しい内容などについては、10月中旬
　の折り込みチラシをご覧ください。
  
 ■日程：
 10月25日（土）
　  9:00～ 9:40 開会式・褒賞授与式
　  9:40～16:00 一般公開　 
 10月26日（日）
　  9:00～14:30 一般公開   
 　14:30～15:30 農産物即売

■問合せ:仙北市産業祭実行委員会
　（仙北市農林課）　TEL（43）2206

◎２等陸・海・空士（男）
受付期間：～10月31日（金）まで
試験期日：11月9日（日）
受験資格：18歳以上27歳未満の者
◎自衛隊説明会
日時：10月5日（日）14：00～15：30
会場：大曲広域交流センター
※上記以降は毎週土曜日、自衛隊秋田
地方協力本部大仙地域事務所で開催
大曲広域交流センター
　大仙市日の出町2丁目7－53
　TEL0187（63）1105
自衛隊秋田地方協力本部大仙地域事務所
　大仙市大曲田町21－5
　TEL0187（63）1313

10月の心配ごと相談日
■人　口　　男 　14,664人
■　　　　　女 　16,641人
■　　　　　計 　31,305人
■世帯数　　　　 10,839世帯
■出　生　　      　　14人
■死　亡　　　　　　 38人
■結　婚　　　　　   ２組
■転　入　　　　　　 42人
■転　出　　　　　　 49人
■火　災　　　   　　  0件
■交通事故（うち死傷者）6件（10人）
■飲酒運転違反者　　　0人
■ゴミ処理量（うち資源ゴミ）
          　         1,181.8ｔ（86.8ｔ）
■建築確認件数　　　  21件
■農地転用件数        　3件

８８
社会福祉協議会による心配ごと相談日の日程です。気軽にご利用ください。

■問合せ：仙北市社会福祉協議会　TEL（５２）１６２４／FAX（５５）１８１５

10月 ２日（木）　13:00～16:00
10月 ９日（木）　13:00～16:00
10月16日（木）　13:00～16:00　
10月30日（木）　13:00～16:00
10月23日（木）　13:00～16:00
10月 １日（水）　13:00～16:00
10月15日（水）　13:00～16:00
10月 ８日（水）　13:00～16:00
10月15日（水）　10:00～12:00

※どの地域の会場でも相談に応じます。

角館地区
（社会福祉協議会角館支所）

角館地区（総合情報センター）

生保内地区（総合開発センター）

神代地区（神代出張所）
西木地区（紙風船館）

　仙北地域のこども達が、昔から受け継
がれている郷土芸能等の発表をとおし、
地域の歴史や文化の素晴らしさを再発
見し、次世代へ引き継ぐことを目的に開
催します。入場無料です。
■日時：
　10月12日（日）14：00～16：00
■場所：大仙市大曲中央公民館
■問合せ：仙北地域振興局地域企画
　課企画振興班 こども芸能まつり担当
　TEL0187（63）5114

　10月11日（土）～17日（金）は、違反建
築防止週間です。
　この週間は、住民の皆様に建築基準
法の目的や内容についてもっと知ってい
ただき、違反建築の防止を図るとともに、
建築に関する様々な取り組みを行うこと
によって、建築物の安全性の確保と、良
好な住環境をつくることを目的として、全
国的に行うものです。
　10月15日（水）には、県内各地で一斉
公開建築パトロールを実施します。
　皆様にも、もっとも身近な環境である
建築物の安全安心に関心を持っていた
だければと思います。
■問合せ：秋田県建設交通部建築住宅課
　　　　ＴＥＬ０１８（８６０）２５６５

　散策マップを片手に八津・鎌足を

歩いてみよう！

■日時：１０月１２日（日）9：00～18：00
■会場：西木町 八津・鎌足集落
　　　（総合会場「かたくり館」）
■日程：
　　９：００～１６：００ 私たちのお宝展
　１０：００～１４：００ タイムトリップ写真館
　１６：００～　　　カレーなる晩餐会
　１７：００～　　　小学生が作った灯籠
　　　　　　　　点灯
※カレーは200食準備しています。エコを
　意識して食器持参をお願いします。無
　くなり次第終了。
■問合せ：かたくり館　TEL（47）3535

やつかま



22 広報

氏名 保護者 住所 氏名 年齢 住所

社会福祉協議会へ…
　一般寄付
・八柳郁雄さん（山根町）
・石神芸能保存会　代表　田口隆浩さん
・西木町西明寺喜寿同期会　代表　佐藤一平さん

　香典返し寄付
・難波秀男さん（生保内字沼田）
・吉澤牧子さん（生保内字武蔵野）
・田口裕之さん（生保内字男坂）
・戸嶋光彦さん（神代字柏林）
・髙田正美さん（生保内字牛沢）
・阿部宏之さん（上荒井字田屋）
・相馬甚一さん（白岩堂野口）

清眺苑へ善意・奉仕・慰問…
・熊谷信子様ご一行
・鈴木敏子さん（生保内字武蔵野）
・田口正幸さん（生保内字上石神）
・田沢湖老人クラブ連合会

角館寿楽荘へ寄贈・慰問・ボランティア…
・天理教仙北支部婦人会　代表　大友和子さん
・ダイワ精工㈱　フィッシング営業部　国内営業部
　　　　　　　　仙台営業所長　三戸弘志さん
・三山語りの会　代表　高橋英男さん

桜苑へボランティア…
・美容組合角館支部

ありがとうございます　　　　　　　（８月受付分）

千　葉　義一郎　　　７２　　生保内字中村
照　井　岩　藏　　　８６　　生保内字造道
髙　田　タ　ヱ　　　８２　　生保内字牛沢
佐　藤　キ　ミ　　　８５　　生保内字武蔵野
梅　澤　サ　ト　　　８０　　小松字城廻
戸　嶋　亭　三　　　８０　　神代字柏林
大　山　　　幹　　　７９　　梅沢字丸山
真　﨑　　　忠　　　８０　　卒田字蟹沢口
千　葉　貴　之　　　２４　　上菅沢
遠　藤　ハ　ナ　　　８６　　中菅沢
加　藤　慶　子　　　８２　　中菅沢
細　川　修　三　　　９４　　裏町
浅　利　松　三　　　７５　　川原町
松　野　洋　子　　　８２　　小人町
能　美　雄　一　　　８２　　横町
叶　　　潤　子　　　５１　　上新町
藤　邑　ナツヱ　　　８９　　田町下丁
小　林　永　治　　　８２　　竹原町
木　村　テル子　　　９０　　山谷川崎字川崎
水　平　光　記　　　７３　　山谷川崎高屋
　原　トラノ　　　８７　　小勝田下川原
菅　原　ハナヱ　　　８３　　西長野八百刈
石 岡　末　松　　　８１　　雲然碇前田
鈴　木　イ　ネ　　　８５　　白岩愛宕山
相　馬　タキヱ　　　９２　　白岩堂野口
雲　雀　三　四　　　８２　　薗田中村
鈴　木　ツ　マ　　　９６　　桧木内字松葉
武　藤　キクヨ　　　９６　　桧木内字松葉
田　口　ワカ子　　　７８　　桧木内字松葉
橋　本　キチヱ　　１００　　桧木内字山口
浅　利　光　雄　　　８７　　桧木内字長戸呂
小　林　長　吉　　　８３　　桧木内字木田
田　口　タケヨ　　　９４　　小山田字大浦川内
阿　部　芳　雄　　　８６　　上荒井字田屋
　　　　　　　　　　　　（８月届出分・敬称略）

お誕生おめでとうございますお誕生おめでとうございます

千　葉　結　仁　　剛　之　　生保内字中村

小　野　　　翔　　俊　史　　生保内字山居

高　橋　香衣里　　光　春　　生保内字武蔵野

田　口　悠　歩　　　敦　　　小松字城廻

樫　尾　安　生　　勝　志　　上菅沢

荒木田　心　虹　　　将　　　中菅沢

村　上　哲　都　　宏　樹　　岩瀬下タ野

佐　藤　結　奈　　孝　太　　小館

堀　井　小　夏　　英　和　　川原寺前

伊　藤　瑠　夏　　雅　光　　小勝田中川原

青　山　虎　徹　　幸　太　　小勝田西ノ沢

千　葉　愛　心　　進　也　　西長野熊堂

大　山　由　人　　浩　幸　　桧木内字松葉

吉　田　莉　奈　　一　善　　小渕野字袖野

　　　　　　　　　　　　（８月届出分・敬称略）

ゆ　う　と

　　　　しょう

か　い　り

ゆ　う　と

あ　　　き

こ　　　こ

て　つ　と

ゆ　　　な

こ　な　つ

る　　　か

こ　て　つ

あ　い　こ

ゆ　き　と

り　　　な
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日

月

火

水

木
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【実施場所】

◎こども開放日（角）
　　　　10：00～11：00　田沢モータース
◎献血　12：20～13：50　田沢の郷
　　　　14：00～15：30　成立田沢湖工場

◎健康教室（気功）（角）

◎さわやか教室（全地域）

◎３歳児健診（角）

◎母子手帳交付（角）

◎乳児健診（4ヶ月児）（角）

◎乳児健診（10ヶ月児）（角）

◎2歳児歯ｯﾋﾟｰ教室（角）

◎１．６歳・3歳児健診（田）
◎健康教室（体力測定）（角）

◎ふれあい献血キャンペーン
　10：00～12：00
　13：00～16：00

◎予防接種（ポリオ）（田）

◎１．６歳・3歳児健診（神）

◎母子手帳交付（角）
◎健康教室（体力測定）（角）

◎乳児相談（７～８ヶ月児）（角）
◎乳児相談（１２～１３ヶ月児）（角）

◎予防接種（ポリオ）（角）
◎さわやか教室（西）

◎乳児相談（７～８ヶ月児）（田）　◎さわやか教室（角）
◎乳児相談（１２～１３ヶ月児）（田）

◎母子手帳交付（田）
◎こども開放日（角）

◎なかよし教室（角）

◎予防接種　3混・BCG（西）
◎健康教室（柴田先生）（角）

◎さわやか教室（田）

◎健康教室（３Ｂ）（角）

◎予防接種　3混・BCG（角）

◎予防接種　3混・BCG（田）

–OCTOBER–101010

 

（田）…仙北市田沢湖健康増進センター　（角）…仙北市健康管理センター
（西）…西木保健センター　（神）…仙北市就業改善センター
（桧）…桧木内地区公民館　（紙）…紙風船館　（西地）…西木地域センター
（雲）…雲沢集落センター　（中）…中川集落センター
（白）…白岩部落会館

　６月から始まった住民検診も９月１９日を
最後に終了しました。すでに結果がお手元
に届いている方もいらっしゃると思います。
　受診した事に満足せず、まずは自分の結
果を見てください。また去年の結果と、比較し
てみてください。

①去年と比較してどうですか？
②基準範囲外を表す「＊」印は増えてい
　ませんか？逆に減りましたか？
③「異常なし」だけどちょっとずつ検査
　値が変化していませんか？
④それに伴って生活習慣が変わってい
　ませんか？

　健診結果から見えてくる事はたくさん
あると思います。合わせて自分の日々の
生活習慣を振り返ってみるチャンスです。
生活習慣病は、長年の少しずつのことが
積み重なって発症するものです。逆に考
えれば、少しずつ生活を改めることで将
来の健康な姿が見えてきます。この機会
に、ぜひ自分にあった生活改善の方法を
見つけ、実行しましょう！
　また、毎年の健診で、自分の健康を確認
しましょう！

特定健診(メタボ健診)特定健診(メタボ健診)
いががでしたか？いががでしたか？

特定健診(メタボ健診)
いががでしたか？

ワンダーモールタカヤナギ
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