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　四季折々の
自然環境に恵
まれた仙北市
の、草花や高
山植物・野鳥
などを観察・
学習し、自然
環境問題につ
いて考える講座です。
　年５回の開催予定。
■期　日：第１回　６月３日（火）
■場　所：神代「大沼」の自然観察
※詳細及び2回目以降の計画については、後日、会員に連
　絡します。
■定　員：20名（先着順）
■講　師：三村治男 氏（仙北市自然観察員）
　　　　　千葉惣永 氏（自然観察指導員）
■参加費：入館料や高速代等の実費の場合有り
■申込期間：5月７日（水）～5月23日（金）
■申込み・問合せ：田沢湖公民館　TEL（４３）１０６１

見たもの、感じたことを五・七・五に託して･･･
今年が２年目の教室です。初心者大歓迎です。
■期　日：毎月第２土曜日
■時　間：午前９：３０～１１：３０
■会　場：桧木内地区公民館
■講　師：大牧徳二郎

講義と撮影会を行います。
楽しみながら写真の技術を磨きましょう。
■期　日：５月～　毎月第３火曜日
■時　間：午後６：３０～８：３０
■会　場：西木公民館ほか
■講　師：あおば写真　高橋　覚
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

絵てがみの初歩から行います。
６回のうち２回は絵てがみに押す自分のオリジナル印
作りに挑戦。お楽しみに。
■期　日：６月～１２月　第２金曜日
■時　間：午前９：３０～１１：３０
■会　場：西木公民館
■講　師：鈴木一枝
■材料代：２，５００円

申込み・問合わせ：西木公民館 TEL（４７）３１００

角館のお祭りになくてはならないお山囃子。
このお山囃子の太鼓を練習します。
■期　日：５月15日（木）から毎月２回
　　　　　第１・第３木曜日に開催
■時　間：午後７時30分～９時
■会　場：神代就業改善センター
■定　員：15人（小学生以上）
　※定員になり次第締め切り
■参加費：無料
■講　師：平岡誠喜 氏
■持ち物：厚めの本を１冊
■申込み・問合わせ：田沢湖公民館 TEL（４３）１０６１

『自然観察会』『自然観察会』会員募集

　ゆったりとした優しい動き
と自然な呼吸法で、身も心も
リラックスさせ、活力と自然
治癒力がよみがえる健康法で
す。日常生活に元気を取り戻
したい人に最適です。高齢者
の方にもオススメ！
■期　日：５月～10月　全10回
　　　　　５月23日（金）から
　　　　　毎月第１・第３金曜日
■時　間：午前１０：００～１１：３０
■会　場：田沢湖総合開発センター
■講　師：荒木田知子　先生
■定　員：20人（定員になり次第締め切り）
■締切り：５月16日（金）
■参加費：無料
■持ち物：バスタオル、汗拭きタオル
■服　装：動きやすい服装
■申込み・問合せ：田沢湖公民館　TEL（４３）１０６１
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参加者募集

申込み・問合せは、平日の午前８時３０分～午後５時にお願いします。


