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【実施場所】（田）…仙北市田沢湖健康増進センター　（角）…仙北市健康管理センター
（西）…西木保健センター　（神）…仙北市就業改善センター
（桧）…桧木内地区公民館　（紙）…紙風船館　（西地）…西木地域センター

◎仙北市消防出初式（市民会館）

◎母子手帳発行（田）

◎乳児相談（午前　７ヶ月児・午後　１２ヶ月児）（角）
◎第３回仙北市新春書初大会（角館交流センター）
◎予防接種（ポリオ生ワクチン）（田）
◎健康づくり教室（気功体操）（田）

◎２歳６ヶ月児歯ッピー教室（西）
◎健康づくり教室（気功体操）（西）　◎健康教室（３B体操）（角） 

◎１歳６ヶ月児・３歳児健診（西）

◎予防接種（BCG・三種混合）（田）
◎健康づくり教室（気功体操）（西）  

◎母子手帳発行（西）　◎さわやか教室（角）

◎２歳６ヶ月児歯ッピー教室（神）

◎１歳６ヶ月児健診（角）　◎健康づくり教室（３B体操）（西）

◎２歳６ヶ月児歯ッピー教室（角）　◎健康教室（気功体操）（角）

◎健康づくり教室（３B体操）（田）　◎さわやか教室（田）
◎こども広場（角）　◎母子手帳発行（角）

◎乳児健診（神）　◎健康づくり教室（気功体操）（角）
◎さわやか教室（西）

◎予防接種（BCG・三種混合）（神）
◎なかよし教室（角）

◎健康づくり教室（気功体操）（田）

◎こども広場（角）　　◎母子手帳発行（角）
◎予防接種（BCG・三種混合）（西）　　◎献血（角館地区）
◎予防接種（BCG・三種混合）（角）
◎健康づくり教室（気功体操）（角）  
◎２歳６ヶ月児歯ッピー教室（田）
◎健康づくり教室（３B体操）（西）  

◎乳児健診（角）　　◎健康づくり教室（３B体操）（田）

–JANUARY–111 アンケート結果から見えるアンケート結果から見える

心の健康づくり心の健康づくり
アンケート結果から見える

心の健康づくり
　平成１９年度から３年間にわたり、心の健康づくり・
自殺予防対策モデル事業を展開しております。
　平成１９年５月からは、事業の第１歩として、心の健
康づくりアンケートを実施いたしました。結果について
は、１２月に各地区に出向きまして、説明会を開催いた
しました。また、健康に不安があると結果の出た方につ
いては、それぞれパンフレット等を合わせて通知いたし
ました。
　３月までの広報の中で、アンケートの結果を報告し
ながら、心の健康について述べていきたいと思います。

　アンケートの中にこんな質問があったのを記憶され
ているでしょうか？

対 象 者：４０歳～７９歳　１７，５２５人
回答総数：１０，５５４人（６０．２％）
　　　　平均年齢　６０．４歳

（問）過去３０日の間、あなたがどのように感
　　じていたかについておたずねします。

ａ　神経過敏に感じましたか
ｂ　絶望的だと感じましたか
ｃ　そわそわしたり、落ち着きなく感じましたか
ｄ　気分が沈み込んで、何が起こっても気が
　　晴れないように感じましたか
ｅ　何をするのも骨折りだと感じましたか
ｆ　自分は価値のない人間だと感じましたか
いつも ４点／たいてい ３点／ときどき ２点／
少しだけ １点／全くない ０点
この点数でかけてみてください。

心のストレス度の結果心のストレス度の結果心のストレス度の結果

（９～１２点）
やや心配　８％

（１３点以上）
とても心配 ４％

（４点以下）
正常　６６％

（５～８点）
ちょっと心配
　　２２％

　その時の状況が大きく影響します
ので、すぐ心の病気と考えなくてもい
いですが、不眠、不安、食欲低下な
どいつもと違う状況が続くときは、専
門医に相談しましょう。


