
会 場 仙北市角館町～大仙市中仙

開催日 平成31年4月21日(日)

主 催 NPO法人 FiFo

後 援 仙北市・仙北市教育委員会・美容室 ぽっぷ

秋田県カヌー協会・E L K J A P A N



１．趣　　旨
全国各地より参加者を募り、カヌーの普及を図りながら広域的な交
流と連携を進め、また、類まれなる景勝地・檜木内堤の”桜”に包
まれながら川下りすることで、自然･景観の大切さを再認識する。

２．主　　催 NPO法人　FiFo

３．後　　援
仙北市・仙北市教育委員会・美容室　ぽっぷ
秋田県カヌー協会・ELK JAPAN

  

４．期　　日 平成31年4月21日（日）

５．会　　場
秋田県仙北市角館町　～　大仙市ハ乙女公園
檜木内川・横町橋上流（一斉スタート）～玉川・長野大橋地点（ゴール）
※自然状況により、コースが変更になる場合があります。

６．参加対象 カヌー愛好者（初心者から上級者まで）

７．参 加 費 １人　3，000円（昼食代、保険料他）　中学生以下は1,500円

８．申込方法

別添の『参加申込書』に各項目漏れなく記入の上、下記の≪申込先≫まで
お送り下さい（ＦＡＸ可）。また併せて、参加費を下記の≪振込先≫へお
振り込み下さい。

　≪申込先≫　〒０１0－1432
　　　　　　　秋田県秋田市仁井田福島１－１５－２３
　　　　　　　東北ファースト・ラン　事務局　　　五十嵐　浩　まで
　　　　　　　ＦＡＸ：０１８-８９３-２３５６

　≪振込先≫　郵便局（ぱ・る・る）記号１８６１０　番号１７６３１２１１
　　　　　　　　アキタケンカヌーキョウカイ
　　　　　　　　秋田県カヌー協会

※１）参加費の振込の確認をもって参加を承諾します。
※２）複数人分をまとめて振り込む場合には申込用紙の余白にその旨記入
　　　願います。
※３）大会当日の受付はいたしません。（事前に振込をお願いします）

９．申込期限 平成31年4月7日（日）必着

『－２０１9－　２8ｔｈ　東北ファースト・ラン　ｉｎ　かくのだて　』　　開催要項
～ サ ク ラ 色 に 包 ま れ て ”幸 せ 気 分 ” ～



１０．日　程

 8:30～9:00
 9:00～9:45
10:00～
10:20～
11:30～12:00
12:20～12:50
13:00～

受付　　　　　ハ乙女交流センター（大仙市長野）
移動　　　　　受付会場からバスによる移動
開会式　　　　檜木内川（仙北市角館）河川敷地内
スタート　　　横町橋（仙北市角館）上流から出発
ゴール　　　　大仙市長野大橋ゴール地点
閉会式　　　　閉会式会場へ移動
昼食　　　　　食堂へ移動

１１．注意事項

１２．ご宿泊

１３．交流会

①艇（ゴムボート可）は各自の持ち込み艇とします。
②ライフジャケットを必ず着用して下さい。
③大会中の事故については、応急処置はしますが、その後は当該者の責任
において処理して下さい。また、主催者側で参加者へ保険をかけますが、
保険金額は『死亡300万円・入院１日3,000円・通院１日1,500円』の範囲と
なります。
④申し込みを行った後の参加料は返還できませんのでご了承下さい。
⑤健康診断は、出場選手の責任において実施して下さい。また、当日に健
康状態が思わしくない時は、参加を自粛して下さい。
⑥大会中にかかわらず、現金、貴重品などの持ち物については、各自の責
任において管理して下さい。
⑦初心者等　原則はセルフレスキューです、グループでのレスキュー等を
お願いします。
⑧自信の無い方は前もってレスキュー隊に相談してください。

【お詫び：宿の手配は各自にてお願いいたします！】

　平成１６年までご利用いただいていた「ハ乙女青年の家」は
　『大仙市八乙女交流センター』としてﾘﾆｭｰｱﾙしております。
　旧青年の家と運用が異なる為、料金体系、各部屋割り等、個々で
　お問い合わせの上、参加される各自による手配をお願いいたします。

　『大仙市八乙女交流センター』
　連絡先　TEL：0187-56-3870　FAX：0187-56-3889

下記のとおり交流会を開催します。
１．開催期日　平成31年４月２0日（土）
２．開催時間　午後６時～午後９時
３．開催場所　大仙市ハ乙女交流センター
　　　　　　　　　(TEL0187-56-3870/3889)
４．参加費　  交流会の参加費は頂きませんので、食べ物
　　　　　　　　飲み物は各自での持参でお願い致します。
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