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ふ.. 亅����ｨ示��ﾂ�友達もいってたけど､ 近頃､体が固くなってし まったo運動不足かもo 
ストレッチの種類 

を覚えたいな. 
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!どのストレッチ体操や歩き方をいっしょに行います｡又､体
;力測定の実施などもお手伝いします｡　　　　　　　　　i
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みんなで楽しめる軽スポ 坪68*ｨ*�.�.h*B�

だが､どんな感じかな. ��
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そんな時､スポーツ推進委員が｢ペタンク｣をお勧めします｡

大人数で玉を放り投げるゲームですが､ワイワイがやがや
と進み､最終投で大逆転もあります｡ぜひ､お試しください｡
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約5名以上の参加者がいれば､公共施設や地域の会館な
どでの､いろいろな運動にスポーツ推進委員を派遣できま

す｡詳細は仙北市ホームページの｢市民情報｣生涯学習ス
ポーツをご覧いただくか､下記まで問合せください｡
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問合せ先　仙北市スポーツ振興課

甘匡虹　色3-339⑯　轍　5生血727


