
赤そば祭り開催要領 

 
 
１．開催期間  平成２３年１０月１日（土）～平成２３年１２月３１日（土） 

※赤そばのそば粉がなくなり次第終了となりますのでお早めに！ 
 

２．内  容  好評だった赤そば祭りを今年も開催します。 
遊々楽々３トピア会議の会員の４店舗で、仙北市産の赤そば（品種：高

嶺ルビー）がメニュー化されます。 

石挽したそば粉を使用し、打ったそばはコシが強いのが特徴で、風味が

強く、野性味のある味といえます。収穫量は普通のそばよりは少ないた

め、なかなか味わえる機会の少ないのが現状です。 

皆さん、どうぞご賞味ください。 

 

３．取扱店舗  手打ちそばきり長助   ℡０１８７－５５－１７２２ 

（自家栽培のそばで、通年食事可能・毎週土日限定） 

農家のそば屋一助    ℡０１８７－４７－２１４８ 

（期間中、毎週土日限定） 

すが家         ℡０１８７－５５－２８０１ 

（期間中毎日、ただし数量限定） 

野の花庵        ℡０１８７－５４－３７８７ 

（期間中毎日、ただし数量限定） 

 

 

４．問合せ先  遊々楽々３トピア会議 会長 沢山純一 

 ℡０１８７－４７－２１４８ 

 

「高嶺ルビー」とは？ 

日本のそばの花は白い花をしていますが、そばの原産地中国雲南省からヒマラヤにかけ

てはピンクや赤い花のそばがあります。 

 １９８７年に信州大学の氏原暉男教授（当時）がヒマラヤの標高３，８００メートルに

咲く、紅い花のそばを日本に持ち帰り、タカノ株式会社（長野県宮田村）と共同で品種改

良を行い、真紅の花のそばを作りました。これが紅そば「高嶺ルビー」です。その後この

高嶺ルビーは長野県で栽培が始まり、全国に徐々に知られるようになって、栽培面積は広

がり始めています。 


