
 
 
 

あじゃら・・・・・・・・・・・・１ 

柿漬け・・・・・・・・・・・・・１ 

まめずり（呉汁）・ ・・・・・・・２ 

雫田カブ漬け・・・・・・・・・・２ 

納豆汁・・・・・・・・・・・・・３ 

はたはた寿司・・・・・・・・・・３ 

山の芋鍋・・・・・・・・・・・・４ 

・４

長いもゆべし・・・・・５    寒天料理・・・・・・・９ 

おやき・・・・・・・・５    巻き寿司・・・・・・・９ 

あられっこ・・・・・・６     

鍋すり・・・・・・・・６         １０ 

豆腐巻き・・・・・・・７          

ぜんまいの白和え・・・７ 

笹葉もち・・・・・・・８ 

ひろっこの酢味噌和え・８ 

草餅・・・・・・・・・・・・・１１ 

いなりそば・・・・・・・・・・１１ 

凍み大根煮付け・・・・・・・・１２ 

ミズの即席漬け・・・・・・・・１２ 

フキの煮物・・・・・・・・・・１３ 

春の山菜煮付け・・・・・・・・１３ 

ツブの味噌煮・・・・・・・・・１４ 

タケノコの酒蒸し・・・・・・・１４ 

ちまき・・・・・・・・・・・・１５ 

ちまき・・・・・・・・・・・・１５ 

イカの煮づけっこ・・１６    べっこう寒天・・・・２１ 

山菜の煮づけっこ・・１６    かぼちゃの天ぷら・・２１ 

茄子の置漬け・・・・１７    ・２２ 

赤飯・・・・・・・・１７ 

じゃがいも団子・・・１８ 

地瓜もみ・・・・・・１８ 

赤もの漬け・・・・・１９ 

冷やし汁・・・・・・１９ 

かすべの煮付け・・・２０ 

あさづけ・・・・・・２０ 


