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今月の健康のテーマ 

健康目標 

 

運動 栄養 

バランスが大切 

はつらつちゃん 

「第 2 期  けんこう仙北２１計画」 

休養 

動歯とお口の健康 

歯科医療機関で健診を受けましょう。 

歯を失う最大の原因は「歯周病」 
歯周病は、歯の周囲の汚れ（プラーク）の中に含まれる細菌の毒素で歯ぐき（歯肉）やあごの骨に徐々
に炎症が起き、歯を支える骨（歯槽骨）が溶けていき、歯がグラグラしたり抜けてしまう病気です。 

歯周病の症状 
歯周病が進行するにつれて自分でも気が付くような症状がしばしば現れますが、初期の段階ではなかな
か気が付くような症状は出てきません。次の「歯周病のセルフチェック」をしてみましょう。 

歯周病のセルフチェック（これらの症状があったら歯周病の可能性があります） 
①朝起きた時口の中がネバネバする。 ⑤歯肉が時々腫れる。
②歯みがきの時出血する。 ⑥歯肉が下がって、歯と歯の間に隙間ができた。 
③硬いものが噛みにくい。 ⑦歯がグラグラする。
④口臭が気になる。

歯を失うと、噛むことが難しくなり、食べられるものが限られ、栄養バランスの取れた食事がとりにく
くなります。また、食事がとれないことで気分が落ち込み、活動することも億劫になり、ますます食欲
がなくなります。外に出て人との交流も少なくなり、話す機会も減少し、口の周りの筋肉も衰えます。 
歯周病は、口腔機能を低下させ食習慣が変化することで、糖尿病が発症したり悪化すると言われていま
す。歯周病を治療することで糖尿病も改善することがわかっています。喫煙、睡眠、ストレスなども関
係しており、改善する事によって予防することができます。 

※今年 75 歳になられる方（S23 年 4 月～12 月生まれ）には「高齢者歯科口腔健診受診券」をお送り
しておりません。ご希望される方は保健課までご連絡ください。

歯周病検診 高齢者歯科口腔健診 

対象者 40・50・60・70 歳 健診受診日に 75 歳以上の方 

検（健）診料金 １，０００円 無料 

受診券の色 むらさき色 濃い黄色 

◆歯周病検診・高齢者歯科口腔健診を受診しましょう！

健診を受診する事で、むし歯や、歯周病などを早期に発見することができます。 

仙北市では、令和５年１２月末まで健診を実施しています。 

※5 月中旬に受診券を郵送しています。封筒を確認して早めの受診をお願いします。

▶仙北市国保、生活保護世帯、市民税非課税世帯、７０歳の方は健（検）診料金が無料です。

この機会にぜひ歯科口腔検診・高齢者歯科口腔健診を受けて、健やかな健口生活を送りましょう。

歯周病 

仙北市内の歯科医療機関、 

大仙市、美郷町の歯科医療機関

でも受けることができます。 

直接歯科医療機関にお問い合

わせください。 



 

お口のケアをしましょう！  
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