
 

ハローワーク角館では、就職活動に役立つ講習を下記のとおり実施いたします。 

 平成２９年５月（予定表）   

コ ー ス （所要時間） 内 容 日 時 

Ａ コース  ＤＶＤ視聴 

「就職活動入門」 

（３０分）

就職活動事前チェック、採用までのプロセス、自己理解、 

職業理解、履歴書（記入例）、志望動機の書き方 

職務経歴書（記入例）、面接の心構え、必ず聞かれる質問 

５月１０日(水)10：30～ 

Ｂ コース  ＤＶＤ視聴 

「求職活動の全体像と自己分析」

（３７分）

・求職活動の全体像 

・発想の転換と心構え 

・自己分析の方法 

５月１６日(火)10：30～ 

Ｃ コース   

ハロートレーニング！！  

チャレンジしてみませんか？  

（３０分）

ハローワークで求職活動をされている方を対象とした、

技能や知識を得るための職業訓練制度の説明をします。 

（各コースの内容、予定日程等） 

スキルアップを図り再就職を目指しましょう！！ 

５月１２日(金)10：30～ 

Ｄ コース     

応募書類の書き方・面接対応 

         (４５分) 

 

応募に関する基礎知識について、応類書類の作成ポイン

ト・面接でのマナー等を詳しく説明します。 

※フレッシュワークＡＫＩＴＡ 南部サテライト 

のカウンセラーを講師に迎え、資料等による講習です 

５月２５日(木)10：30～ 

Ｅ コース  

早期再就職のために！！ 

          （３０分）

雇用保険受給者を対象とした早期再就職の役立ち情報を

説明します。 

・求職活動の期間、タイミングのデータ分析 

・求職活動の進め方についての説明 

５月３１日(水)10：30～ 

Ｆ コース  ＤＶＤ視聴  

「採用される職務経歴書・ 

    履歴書の書き方」（３０分）

・職務経歴の棚卸・経歴要約のまとめ方 

・職務内容欄の書き方・状況に応じて工夫する書き方 

・履歴書の書き方・添え状とお礼状の書き方 

５月１８日(木)10：30～ 

Ｇ コース  ＤＶＤ視聴   

「転職面接突破法」 

（３０分）

≪転職面接ポイント≫ 

・面接前に考えること・面接官の視点とは 

・面接の流れを理解する・面接で評価される表情、態度、回答 

≪転職面接実践≫ 

・身だしなみ・表情、発声、姿勢トレーニング 

・入室から着席・面接時の回答・退席 

５月２９日(月)10：30～ 

Ｈ コース  

ジョブ・カード作成支援セミナー 

（３０分）

ジョブカード制度について（背景・目的・活用場面）、 

ジョブカードの構成・様式、作成手順等の説明をします。 

 ※キャリアコンサルティング会社のカウンセラーを 

  講師に迎え、資料等による講習です。   

５月２２日（月） 

１４：００～ 

１．参加を希望される方は、当日１０分前までに「総合案内」窓口へ口頭でお申し込み下さい。 

なお、雇用保険を受給している方は、『雇用保険受給資格者証』を必ず持参して下さい。求職活動の実績となります。 

２．講習は、ハローワーク２階会議室又は１階待合室で行います。 

  開始時間になりしだいご案内いたしますので１階待合室でお待ちください。 


